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Blize k prirodé, blize ke kulture
Pojdte se s ndami toulat tchvatnou krajinou Kladského pomezi.
Zaposlouchejte se do poutavého vypraveéni piskovcovych mést
a jejich unikdtnich skalnich Utvarl, meandrujicich fek, hlu-
bokych rokli, zahadnych labyrintl a soutések. Odhalte pfibéh
baroknich a renesan¢nich mést, velkolepych architektonickych
pamatek a tajemnych vojenskych pevnosti.

Zdejsi venkovska Clenita krajina je velmi vhodnd pro pési turistiku
a cykloturistiku. K dopravé do zajimavych mist mdZete vyuzit
vlaky, autobusy, a od kvétna do z&fi také cyklobusy, které Vés
dovezou a7 do Krkono$ nebo polskych Stolovych hor. Pfijméte
naSe pozvani a nechte se unést pfibéhy okouzlujicich skalnich
meést, zajimavé vojenské historie a proslulych spisovatel(...

Spolecny Cesko - polsky projekt ,Blize k pfirodé, blize ke kultue"
Vam chce prostfednictvim vystavy fotografii pfedstavit atrakti-
vity Kladského pomezi a Zemé Kladské bez rozdilu, na jaké
strané hranice lezi. Hlavnim cilem projektu je zatraktivnéni exi-
stujiciho kulturniho dédictvi regiond a zvy$eni jeho zapojeni do
pfeshraniéniho cestovniho ruchu s cilem zvySit navstévnost
¢eského a polského pohranici.

Vazeny turisto, pozndavej a objevuj zodpovédné!

Na Uzemi Zemé Kladské a Kladského pomezi se rozklada
mnoho chranénych Gzemi. Jsou to ndrodni parky a chranéné
krajinné oblasti, pfirodni rezervace a uzemi Natura 2000.
Vznikla z divodu zachovani jedineénosti krajiny, neobvyklych
skalnich Utvard a specifické fauny a fléry v tomto regionu.

Pomoz nam s jejich ochranou a péci o jejich krasu.

Blizej natury, blizej kultury

Zapraszamy do wypoczynku w pieknej scenerii Ktodzkiego
Pogranicza. Na wedrowcdw czekaja tu kamienne miasta z niezwy-
ktymi formami skalnymi, tajemnicze skalne labirynty, gtebokie
wawozy i krete gorskie rzeki. Mitos$nicy historii odkryja $rednio-
wieczne, renesansowe i barokowe miasta, wspaniate zabytki ar-
chitektury sakralnej, rezydencje moznych rodow i potezne fortece.

Ktodzkie Pogranicze to idealne miejsce do uprawiania turystyki
pieszej i rowerowej, narciarstwa biegowego i zjazdowego, ale
takze innych form rekreacji - wspinaczki skatkowej, turystyki
konnej i motorowej. Oprécz kursowych autobuséw i pociggow,
turystow do atrakcyjnych miejsc dowoza cyklobusy w sezonie
letnim, a w sezonie zimowym ski-busy. O zdrowie mozna
zadba¢ w jednym z uzdrowisk bogatych w Zrédfa mineralne,

a 0 urode w luksusowych osrodkach spa.

Polsko-czeski projekt ,Blizej natury, blizej kultury® przedstawia
wspdlng oferte turystyczng Ktodzkiego Pogranicza - Kladskiego
pomezi po stronie czeskiej i powiatu ktodzkiego po stronie
polskiej. Wystawa fotografii przedstawia atrakcje przyrodnicze,
kuluralne i oferte turystyki aktywnej, z ktérych mogg korzystaé
turysci przebywajacy po obu stronach granicy. Wspdlne, przeci-
najgce granice szlaki piesze, rowerowe czy narciarstwa hiego-
wego, dogodne przejscia graniczne umozliwiajg traktowanie pol-
skiegoiczeskiego pogranicza jako jednego regionu turystycznego.
Uzupetniajaca sie polska i czeska oferta turystyczna sprawia,
ze to region atrakcyjny dla turystow w kazdym wieku i o réznych
zainteresowaniach, dla mito$nikow historii, jak i przyrody, dla os6b
bardzo aktywnych, potrzebujgcych adrenaliny, jak i dla szuka-
jacych spokoju i relaksu. Podczas urlopu, weekendu lub wycie-
czki warto skorzysta¢ z mozliwosci dostepnych zaledwie o krok.

Drogi turysto, zwiedzaj odpowiedzialnie!

Na Ziemi Ktodzkiej i Ktodzkim Pograniczu znajduja sig liczne
obszary ochrony przyrody. Sa to parki narodowe i krajobrazowe,
rezerwaty oraz obszary Natura 2000. Utworzono je w celu za-
chowania unikalnego krajobrazu, niezwyktych form skalnych
oraz specyficznej dla tego regionu fauny i flory. Pomdz nam je
chroni¢ i zadbac o ich piekno.

Closer to Nature, closer to Culture

Take a break in the beautiful scenery of the Ktodzko Borderland.
Stone towns with extraordinary rock formations, mysterious
rock labyrinths, deep ravines and winding mountain rivers await
the hikers here. History lovers can explore medieval, renaissance
and barogue towns, wonderful monuments of sacred architec-
ture, residences of wealthy families and mighty fortresses.

The Ktodzko Borderland is a perfect place for hiking and cycling,
cross-country and downhill skiing, but also other forms of lei-
sure-rock climbing, horseback and car tourism. In addition to
reqular buses and trains, visitors are taken to attractive desti-
nations by cyclobuses in summer and ski-buses in winter. Your
health and beauty will be taken care of in one of the mineral-rich
medicinal and luxurious spa centres.

The Polish-Czech project ,Closer to Nature, Closer to Culture”
presents a joint tourist offer of the Ktodzko Borderland and of
the Ktodzko district on the Polish side. The photo exhibition
features natural attractions, landscapes and an active tourism
offer that can be enjoyed by tourists on both sides of the border.
Cross-border, cross-country walking, bike and ski trails, as well
as convenient border crossings, allow you to treat the Polish
and Czech border as one tourist region. The complementary
Polish and Czech tourist offer makes it an attractive region for
tourists in all age groups, lovers of history and nature, active
people who are looking for an adrenaline rush and for those
seeking peace and quiet. Whether you go on holidays, a weekend
rest, or a trip, it is worth exploring the opportunities that are
available just one step away.

Dear tourist, please visit responsibly!

In Klodzko Land and Ktodzko borderland there are many nature
conservation areas. These are national parks and protected
landscape parks, nature reserves and Nature 2000 sites.
They were created to preserve unique landscapes, unusual
rock formations as well as fauna and flora specific to the
region. Please help us protect them and preserve their beauty.



Krajina v okoli Machova / Okolice Machova / Area of Machov
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Kladské pomezi

Kladské pomezi je region piskovcovych skal, vojenskych pev-
nosti a bohaté historie, kterou utvéreli i slavni rodaci, jakymi
jsou Alois Jirések, Karel Capek a Bozena Némcova. K navstévé
Vés zvou zamky v Novém Mésté nad Metuji, Ratiboficich
a Nachodé a nespocet unikdtnich muzei. Zdejsi venkovska éle-
nitd krajina je velmi vhodna pro pési turistiku a cykloturistiku.
K dopravé do zajimavych mist mizZete vyuzit viaky, autobusy,
a od kvétna do zafi také cyklobusy, které Vas dovezou az do
Krkono$ nebo polskych Stolovych hor. Zazijte s ndmi neopako-
vatelnou atmosféru hudebnich festivall, podpoite aktéry spor-
tovnich akci a pfedev$im se u nds dobfe bavte.

Ktodzkie Pogranicze

Ktodzkie Pogranicze to kraina piaskowcéw, zabytkow architek-
tury militarnej oraz bogatej historii, ktéra tworzyli stawni miesz-
karicy, jak np. Alois Jirések, Karel Capek czy Bozena Némcova.
Do odwiedzin zapraszajg zamki w Nowym Miescie nad Metuja,
Ratiboficach i Nachodzie oraz niezliczone unikatowe muzea.
Ktodzkie Pogranicze to idealne miejsce do uprawiania turystyki
pieszej i rowerowej. Do ciekawych miejsc dowioza turystéw
pociagi, autobusy, a od maja do wrzesnia réwniez cyklobusy,
ktére kursujg w Karkonosze i Géry Stotowe. Zapraszamy do
udziatu w festiwalach muzycznych o niepowtarzalnej atmosferze,
do dopingowania uczestnikéw imprez sportowych oraz, przede
wszystkim, do dobrej zabawy.

The Ktodzko Borderland

The Ktodzko Borderland is an area of sandstone rocks, military
forts and rich history, which was shaped by notable people,
such as Alois Jirdsek, Karel Capek and BoZena Némcova. Visit
the castles in Nove Mesto nad Metuji, Ratibofice and Nachod
and countless unique museums. The local scenery is ideal for
hiking and cycling. To reach interesting places, you can use
trains and buses, and, from May to September, also cyclobuses
that will take you to the Giant Mountains or the Polish Stotowe
Mountains. You are more than welcome to take part in music
festivals with a unique atmosphere, support the participants
of sporting events and - above all - have fun.




Adr$pach

Zavitejte do kraje piskovcovych skal, kde miZete obdivovat
rozmanité skalni Gtvary a vyhledy na Kladské pomezi z ptaci
perspektivy. MiZete zde prozkoumat labyrinty v Adrpassko -
teplickych skalach a vyuzit moznost projizdky na skalnim jezirku.
Adrspasské skaly se staly diky své vyjimecnosti také mistem
nataceni mnoha Ceskych pohadek. Atraktivni skalni mésto
pritahujici velké mnoZstvi navs§tévniki je vhodné navstivit
i mimo hlavni letni sezonu. Zavitejte do adrSpasského zdmku,
kde se porada nespocet akci v priibéhu celého roku. Najdete
zde také unikatni horolezeckou expozici a vystavu obrazli Julie
W. Mezerové.

Adrszpach

W tym krélestwie piaskowca mozna podziwia¢ rozmaite for-
macje skalne i rozlegte widoki Ktodzkiego Pogranicza. Warto
zwiedzi¢ skalne labirynty rezerwatu ,Skaty Adrszpasko-Teplickie"
i wybra¢ sie w rejs po otoczonym skatami jeziorze. Ze wzgledu
na swoja wyjatkowos$¢ Adrszpaskie Skaty staty sie miejscem
akcji wielu czeskich bajek. Atrakcyjne skalne miasto, ktdre
przyciaga wielu zwiedzajacych, najlepiej odwiedzi¢ poza gtéw-
nym sezonem letnim. W pobliskim zamku Adrszpach przez caty
rok odbywaja sie liczne imprezy. Znajduije sie tu réwniez wyjat-
kowa wystawa o tematyce wspinaczkowej i wystawa malar-
stwa Julii W. Mezerove;.

Adrspach

Visit the region of sandstone rocks where you can admire the
various rock formations and views of Ktodzko Borderland. You
can visit rock labyrinths of AdrSpach-Teplice region and take
the opportunity to take a cruise on the rock lake. Adr§pach rocks,
because of their uniqueness, also became the setting of many
Czech fairy tales. The attractive rock town, which lures many
visitors, is best to be seen outside the high summer season.
Visit the AdrSpach Castle where numerous events are held
throughout the year. You will also find a unique climbing exhi-
bition and an exhibition of paintings by Julie W. Mezerova.

Skalni Gtvary ,Starosta a Starostovd” / Formy skalne ,Starosta i Staroscina” / Rock formations ,The Mayor and His Wife”
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Pohled z Ruprechtického Spigaku / Widok z Ruprechtickiego Szpiczaka / The view from the top of Ruprechticky Spigak

Mezimésti

Mezimésti diky své poloze v Broumovské kotliné zve pfedevsim
k aktivni turistice. Vylet na rozhlednu Ruprechticky Spicak,
kterd je umisténa na nejvy$$im bodu Javofich hor v nad-
morské vysce 880 m n. m., Vas odméni GZasnymi vyhledy na
Krkono$e, Stolové hory a Broumovské stény. V mistni ¢asti
Viziov se nachdzi Geopark Vnitrosudetskd panev, kde najdete
informace o vyvoji hornin na Broumovsku. Mésto nabizi aktivni
vyZiti ve volnoCasovém centru. K dispozici je lezeckd sténa,
bowling a kryta stfelnice, kterd patfi k nejmodernéjsim ve stfedni
Evropé. Na severnim okraji Mezimésti se nachazi oblibené
koupalisté s toboganem, hfistém a minigolfem.

Mezimésti

Mezimésti ze wzgledu na swoje potozenie w Dolinie Broumova
oferuje przede wszystkim rézne formy turystyki aktywnej. Warto
wybrac sie na wycieczke do punktu widokowego na Ruprechtic-
kim Szpiczaku, najwyzszym punkcie Gor Jaworzych - czeskiego
pasma Gor Suchych (880 m n.p.m.), skad roztacza sie rozlegty
widok na Karkonosze, Géry Stotowe i Broumowskie Sciany.
W dzielnicy Viziov znajduje sie Geopark Vnitrosudetska
Pénev, gdzie mozna znaleZ¢ informacje na temat rozwoju ma-
sywow skalnych w rejonie Broumowa. W miescie znajduje sie
takze centrum rekreacji. Do dyspozycji gosci sa $cianka wspi-
naczkowa, kregielnia oraz kryta strzelnica nalezaca do najno-
woczesniejszych w Europie Srodkowej. Na pétnocnym skraju
Mezimésti znajduje si¢ kompleks basenéw z wodng zjezdzalnia,
placem zabaw i mini golfem.

Mezimésti

Due to its location in Broumov Valley, Mezimésti offers mainly
active tourism. Take a trip to the vantage point of Ruprechticky
Spiedk located at the highest point of the Jawor Mountains
(880 m a.s.l.) and admire views of the Giant Mountains, the
Stotowe Mountains and the Walls of Broumov. In Viziiov district,
there is the Vnitrosudetska Sokolov Panev Geopark where can
you find information on the development of rock massifs in
Broumov. The town offers active entertainment in the Recrea-
tion Centre. Its attractions are: a climbing wall, a bowling alley
and an indoor shooting range which is one of the most modern
in Central Europe. On the northern edge of Mezimésti, there is
a popular swimming pool with a water slide, a playground and
a mini golf course.




Ceska Skalice

Seznamte se s krajem znamym z knizek spisovatelky Bozeny
Némcové. Navstivte Babic¢ino ddoli s ratibofickym zamkem,
letnim sidlem vévodkyné Katefiny Zahanské v empirovém stylu
a Starym bélidlem, mistem, kde nahlédnete do interiérd pdvod-
nich dochovanych venkovskych staveb, zasazenych do roman-
tického ddoli. V centru mésta mizete navstivit i roubenou bu-
dovu skoly, kde zaZijete atmosféru Skolni vyuky v prvni pol. 19.
stoleti. Pro milovniky vodnich sporti a rybafeni je vyhleddvanym
cilem tzv. Vychodoceské more, vodni nddrz Rozko$. Pohled
z vysky se Vam naskytne na rozhledné Zernov na okraji stejnoj-
menného méstyse, kam mizete dojit piijemnou tiikilometro-
vou prochazkou pfirodou z Babi¢¢ina ddoli.

Czeska Skalica

Zapraszamy do krainy znanej z ksiazek pisarki Bozeny Nemcovej.
W Dolinie Babuni koniecznie trzeba zobaczy¢ zamek Ratibofice
- letnig rezydencje ksieznej Katarzyny Wilhelminy Zagariskiej
zbudowang w stylu imperialnym oraz Starg Bielarnie, miejsce,
gdzie mozna zajrze¢ do wnetrza dobrze zachowanych oryginal-
nych budynkéw wiejskich, potozonych w romantycznej dolinie.
W centrum miasta warto odwiedzi¢ drewniany budynek szkoty,
gdzie wcigz czuje sie atmosfere nauki z pierwszej potowy XIX
wieku. Dla mitosnikoéw sportéw wodnych i wedkarstwa idealnym
miejscem jest tzw. wschodnioczeskie morze, czyli zbiornik
wodny Rozkosz. Z wiezy widokowej na skraju miasteczka
Zernov, do ktérej prowadzi trzykilometrowa spacerowa ciezka
przyrodnicza z Doliny Babuni, podziwia¢ mozna rozlegta pano-
rame gorska.

Ceska Skalice

Discover the land of books by Bozena Nemcova. Visit Grand-
mother's Valley with the Ratibofice castle, the summer resi-
dence of Princess Katharina Wilhelmine, Duchess of Sagan,
in the Imperial style and the Old Bleachery, the place where you
can look inside the originally preserved buildings, situated
in the romantic valley. In the town centre, visit the wooden
school building where you can feel the atmosphere of learning
in the first half of the 19th century. A popular place among
water sports and fishing amateurs is Rozko$ water reservoir,
the so-called East-Bohemian Sea. Enjoy the panoramic view
from the observation tower located on the edge of the Zernov
town, from where a pleasant three-kilometer long nature path-
way from the Grandmother's Valley runs.

- photo: Jan Zali§ .=

Vodni nddrz Rozko$ / Zbiornik wodny Rozkosz / Water tank Rozkos




Mezindrodni folklérni festival v Cerveném Kostelci / Miedzynarodowy festiwal folkloru w Cervenym Kostelcu / International Folklore Festival at Cerveny Kostelec
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Cerveny Kostelec

Poznejte folklorem roztancené mésto, kde se jiz vice jak Sest
desetileti kond mezinarodni folklorni festival. Dominantou
namésti je kostel sv. Jakuba VétSiho, ktery je pfikladem ba-
rokniho uméni spjatého s K. I. Dientzenhoferem. Navstivit
mizete Domek Bozeny Némcové, kde ¢ast Zivota bydlela
a tvofila. Sou¢dsti prohlidky je i blizky hrob Viktorky, jedné
z postav z Babicky. V nedalekych rybnicich Brodsky a Spinka
se miZete vykoupat, nebo se projet na lodicce. Za navstévu
stoji také zficenina hradu Vizmburk, dobovym tiskem nazyvana
podkrkono§ské Pompeje. Zdi hradu, ktery byl doslova vykopan
ze zemé, dosahovaly vysky az 8 m.

Cerveny Kostelec

W tym uroczym miasteczku od ponad szesciu dekad odbywa
sie Miedzynarodowy Festiwal Folkloru. Na rynku dominuje
kosciot pw. $w. Jakuba Wiekszego, przebudowany w stylu
barokowym przez K. I. Dientzenhofera - najwybitniejszego
architekta czeskiego tego okresu. W Cervenym Kostelecu znaj-
duje sie tez dom pisarki Bozeny Nemcovej, gdzie mieszkata
i pracowata przez czes¢ swojego zycia. Obok mozna zobaczyé¢
symboliczny gréb Viktorki, bohateki powiesci ,Babunia”.
W pobliskich stawach Brodsky i Spinka mozna poptywaé lub
wybra¢ sie w rejs tddka. Warto réwniez zobaczy¢ ruiny Sre-
dniowiecznego zamku Vizmburk. Wysoka na 8 m budowla
zostata wydobyta spod ziemi przez archeologéw dopiero w XX
wieku, dlatego zamek zwany jest Pompejami Karkonoszy.

v

Cerveny Kostelec

Experience the charm of the town dancing to the folk music,
where the International Folklore Festival has been held for
more than six decades. The market is dominated by the
Church of St. James the Greater designed in a Baroque style by
K. I. Dientzenhofer. Visit BoZzena Nemcova's House, where she
lived and worked. Another stop in your trip is the nearby sym-
bolic tomb of Viktorka, one of the characters from her novella
,The Grandmother”. In the nearby ponds of Brodsky and
Spinka, you can swim or take a boat cruise. You should also
see the ruins of the Vizmburk Castle which the contemporary
press called the Pompeii of the Giant Mountains. The walls of
the castle, which had literally been excavated from the ground,
reach the height of up to 8 m.



Hronov

Zazijte s nami atmosféru Jiraskova Hronova, kde se kazdo-
ro¢né po dobu vice nez osmi desitek let kond festival amatér-
ského divadla. Seznamte se s rodnym domkem spisovatele
Aloise Jirdska, nebo navstivte nedévno otevfené interaktivni
muzeum chytré zébavy Pod ¢epici, misto iZzasného poznavani
a tvofeni. K odpoéinku zve park Aloise Jirdska, ktery se
nachdzi za spisovatelovym rodnym domkem. Vyvéraji tu dva
minerdIni prameny Hronovka a Regnerka s alkalicko-zeleznatou
vodou. Pokud se chcete vrétit do historie a poznat, jak se kdysi
Zilo a mlelo, navstivte nedaleky mlyn Dfevicek, ktery si zachoval
své plivodni vybaveni z doby minulého stoleti.

Hronov

W Hronovie co roku od ponad o$miu dekad odbywa sie Festi-
wal Teatréw Amatorskich ,Jirdskiv Hronov”. Znajduje sig tu
takze dom rodzinny pisarza Aloisa Jirdska. Warto, szczegélnie
z dzieémi, odwiedzi¢ niedawno otwarte interaktywne Muzeum
Madrej Zabawy ,Pod ¢epici”, ktére daje okazje do samodziel-
nego odkrywania i tworzenia. Do odpoczynku zaprasza park
Aloisa Jirdska, ktory znajduje si¢ obok rodzinnego domu pisarza.
Sa tu dwa Zrédta mineralne Hronovka i Regnerka z alkaliczno-
-zelazista wodg mineralng. W pobliskim mtynie Drevicek, gdzie
zachowato sie oryginalne wyposazenie z ostatniego stulecia,
mozna zobaczy¢, jak wygladato niegdys zycie na wsi m.in. pro-
ces mielenia zboza.

Hronov

Experience with us the atmosphere of Hronov where the ama-
teur theatre festival has been held each year for more than
eight decades. Visit the family home of writer Alois Jirdsek or
the recently opened interactive Museum of Clever Fun ,Pod
Cepici”, the place of amazing discoveries and creation. You
can take arest in the Alois Jirasek park which is located on the
back of the writer's family house. There are two mineral
springs here: Hronovka and Regnerka with the alkali-iron water
profile. If you want to go back in time and learn how people
used to live and grind flour, visit the nearby Drevic¢ek mill which
has retained its original mill equipment from the last century.

Jirdskovo divadlo / Teatr im. Jirdska / Jirasek Theatre
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Pevnost Josefov / Twierdza Josefov / Josefov Fortress

Jaromeér

Nechte se vtahnout do jedinecné atmosféry Josefova, pevno-
stniho mésta a jeho rozsahlych podzemnich chodeb z doby
cisafe Josefa Il., které si mlzete prohlédnout v rdmci nové
otevienych prohlidkovych okruhd. V blizkosti Bastionu | najdete
vojensko-historické muzeum M. Frosta, kde si zblizka prohléd-
nete vojenské uniformy, zbrané a dal$i pfedméty z nékolika
historickych obdobi a véleénych udalosti z celého svéta.
V Jaroméfi se miizete nechat ,okouzlit" svétem iluzi v Muzeu
magie, nebo se vrétit do ,doby pary" a obdivovat unikétni parni
lokomotivy z 19. stoleti v Zelezni€nim muzeu Vytopna. V mu-
zeu motocykld a hracek v Sestajovicich mizete zhlédnout
expozici ,Panenky a ko¢drky nasich babicek” a pokochat se
pohledem na Eeské silniéni a sportovni motocykly.

Jaromierz

Josefov to niezwykle miasto-twierdza z okresu panowania
cesarza Jozefa Il. W rozlegtych podziemnych korytarzach twier-
dzy panuje niezwykta atmosfera. Warownie mozna zwiedzaé
korzystajac z nowo otwartych tras wycieczkowych. W poblizu
Bastionu | znajduje sie Muzeum Wojskowo-Historyczne M. Frosta,
gdzie mozna zobaczy¢ mundury wojskowe, bron i inne przed-
mioty z kilku okreséw historycznych, a takze pozna¢ wazne
wydarzenia z historii wojen na catym $wiecie. W Jaromierzu
mozna zosta¢ oczarowanym $wiatem iluzji, zwiedzajac Muzeum
Magii albo powrdci¢ do ,czasu pary”, podziwiajac unikatowe
XIX-wieczne parowozy w Muzeum Kolejnictwa Parowozownia.
W Muzeum Motocykli i Zabawek w Sestajovicach mozna obej-
rze¢ wystawe ,Lalki i wozki naszych bab¢” oraz podziwiaé
czeskie motocykle drogowe i sportowe.

Jaromér

Immerse yourself in the unique atmosphere of Josefov, the
fortress town and its extensive underground tunnels from the
period of the Emperor Joseph Il that you can explore as part of
the newly opened routes. Near the Bastion |, there is the M. Frost
Military and Historic Museum where you can see up close
military uniforms, weapons and other artefacts from several
historical periods, as well as military events from around the
world. In Jaroméf, you can be ‘enchanted’ by the world of illu-
sion in the Museum of Magic, or you can return to the ‘steam
era’ in the Vytopna Railway Museum and admire the unique
diesel locomotives from the 19th century. In the Sestajovice
Motorcycle and Toy Museum, you can enjoy the exhibition of
,Dolls and prams of our grandmothers” and admire the Czech
road and sports motorcycles.



Mariansky sad / Ogréd Maryjny / St. Mary Garden

Malé Svatonovice

Poznejte obec zndmou jako rodisté (pro polsky preklad:
svétoznamého spisovatele) Karla Capka. Muzeum bratfi Capki,
umisténé v rodném domé spisovatele, Vas seznami s dilem
Karla a Josefa. Navstivit zde mdzete i muzeum vojenské historie.
Casy hornictvi pfipomina zajimava expozice ddlnich stroji
a dédicna §tola Katefina. Na namésti mizete spatfit sousosi
bratfi Capkil a kostel Sedmi radosti Panny Marie, jeho? so-
ucasti je tajemnd studanka, spjatd s povésti o zdzratném
uzdraveni. Maridnsky sad Vés okouzli svymi kaplickami a kfizo-
vou cestou. K névstévé zve i rozhledna Zaltman na vrcholu
Jestrebich hor, kterd nabizi krdsné pohledy z vySky. Nedaleko
rozhledny najdete Lotrandovu sluj, pojmenovanou po slavném
loupeznikovi. Navstivte i tradicni velikono&ni a vanocni vystavy,
které jsou dzce spjaty s regionem.

Malé Svatonovice

To miejscowo$¢ znana jako miejsce narodzin Swiatowej stawy
pisarza Karela Capka. W Muzeum Braci Capek, ktére miesci sie
w ich rodzinnym domu, mozna pozna¢ dzieta Karela oraz Jozefa,
malarza i autora ksigzek dla dzieci. Warto odwiedzi¢ réwniez
Muzeum Historii Wojskowosci lub interesujagca wystawe ma-
szyn gorniczych i sztolnie dziedziczng ,Katarzyna”. Na rynku
mozna zobaczyé rzezbe braci Capek i kosciét Siedmiu Radosci
Najswietszej Maryi Panny, wybudowany obok cudownego zré-
detka uzdrawiajacej wody. W pieknym Ogrodzie Maryjnym
znajduja sie kapliczki pokutne i droga krzyzowa. Z pobliskiej
wiezy widokowej Zaltman na szczycie Gér Jastrzebich rozta-
czajg sie piekne widoki. Niedaleko wiezy znajduije sie jaskinia
Lotranda, nazwana na cze$¢ stynnego rozbdjnika. Charaktery-
styczne dla regionu sg tradycyjne wielkanocne i bozonarodze-
niowe wystawy, organizowane przed $wietami.
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Malé Svatonovice

Discover a village known as the birthplace of world-famous
writer Karel Capek. The Capek Brothers Museum located in the
writers’ family house present the works of Karel and Joseph.
You can also visit the Military History Museum. The mining era
is recalled by an interesting exhibition of mining machinery
and the Katefina hereditary adit. In the yard, you can see the
statue of the Capek brothers and the Church of the Seven Joys
of Mary located next to the mysterious well which is known for
the stories of miraculous healing. The Marian garden fasci-
nates with its shrines and the Stations of the Cross. You can
also visit the Zaltman tower at the top of the JestFebi Hory
mountains which offers beautiful view of the mountains. Near
the tower is the Lotrando cave, named after the famous bandit.
Visit traditional Easter and Christmas exhibitions that are
closely associated with the region.
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Benediktinsky klaster / Klasztor benedyktynski / Benedictine Monastery

photo: Jan Zali§

Broumov

Navstivte misto plné baroknich pamétek, unikatné zasazenych
do pfirodni krajiny. Za névstévu stoji nejen broumovsky klaster
s neopakovatelnou atmosférou, ktery si dodnes zachoval svou
krasu a nabizi nové oteviené prohlidkové okruhy, véetné revita-
lizované klasterni zahrady. V Muzeu Broumovska v 1. patfe
opatského kfidla kldstera najdete stdlou expozici ,Historie
Broumova a Broumovska“. Za zhlédnuti rozhodné stoji i nej-
star$i sakralni celodfevénd stavba ve stiedni Evropé, kostel
Panny Marie.

Broumov

Broumov to miasto petne barokowych zabytkéw, wyjatkowo
wkomponowanych w naturalny krajobraz. Warto odwiedzi¢
peten niepowtarzalnej atmosfery klasztor w Broumowie, ktéry
zachowat dawne piekno. Powstaty tu nowe trasy wycieczkowe,
m.in po rewitalizowanym przyklasztornym ogrodzie. W brou-
mowskim muzeum na 1. pietrze opackiego skrzydta klasztoru
znajduje sie stata ekspozycja ,Historia Broumova i regionu”.
Niezwykle cenny jest cmentarny kosciét NMP - najstarszy wyko-
nany w catosci z drewna budynek sakralny w Europie Srodkowej.

Broumov

Visit the place full of Baroque monuments which are uniquely
embedded in the landscape. Visit the Broumov monastery
which is distinctive for its unique atmosphere. It retained its
splendour and offers new tour routes, including the revitalized
convent garden. In the Broumov Museum, on the first floor of
the abbey wing of the monastery, there is a permanent exhibi-
tion ,The History of Broumov and the Region.” It is worth visit-
ing the oldest wooden sacral building in Central Europe: the
Church of the Blessed Virgin Mary.



Pohled ze zdmeckého kopce / Widok ze wzgérza zamkowego / The view from the castle hill

Nachod

Nachod, nejvétsi stredisko ceské casti Kladského pomezi, se
nachdzi v rozlehlém Udoli feky Metuje. Neprehlédnutelny je
renesancni zamek tycici se nad méstem, v jehoz interiérech se
nachazi vzacna sbirka gobelini. Nadherné pohledy na mésto
a jeho okoli jsou ze zamecké véZe a terasy, vefejnosti pfistupné.
Déti zaujmou dva medvédi v zdmeckém pfikopu a nedalekd
obora s muflony a dariky. V Nachodé se narodil spisovatel Josef
Skvorecky. Pfipomina jej socha s lavigkou na némésti a stezka,
kterd Vas provede po stopach jeho romanového hrdiny Dannyho
Smifického. V mistnim regionalnim muzeu se mizete seznamit
s expozici zaméfenou na déjiny Nachodska od pravéku po
soucasnost. Navstivte pamatky z doby 2. svétové valky -
Pevnost DobroSov a péchotni srub Brezinku. Mésto je také
znamé vybornym pivem znacky Primdtor. Pivo se v mistnim
pivovaru vafi jiz od roku 1873.

Nachod

Néchod, najwieksze czeskie miasto Ktodzkiego Pogranicza,
lezy w szerokiej dolinie rzeki Metuje. Wyjatkowo efektowny
jest renesansowy zamek gérujacy nad miastem, ktérego wne-
trze kryje rzadka kolekcje arraséw. Wspaniate widoki na mia-
sto i jego okolice roztaczajg si¢ z tarasu i zamkowej wiezy.
Dzieci zainteresujg dwa niedZwiedzie w fosie oraz hodowane
w poblizu muflony i daniele. W Nachodzie urodzit si¢ pisarz
Josef Skvorecky. Przypomina o tym jego rzezba na rynku
i szlak, ktéry prowadzi $ladami bohatera powiesci, Dannego
Smifickiego. W miejscowym muzeum regionalnym mozna za-
poznac sie z wystawa poswiecona historii regionu od pradaw-
nych czaséw do wspétczesnosci. Do miejscowych atrakceji na-
lezg zabytki z okresu II. Wojny Swiatowej - Twierdza Dobro$ov
i Bunkier Bfezinka. Miasto znane jest réwniez ze $wietnej
marki piwa Primator. Miejscowy browar warzy piwo od 1873 r.

Nachod

Néchod, the Czech largest centre of the Ktodzko Borderline, is
located in the broad valley of the River Metuje. The impressive
Renaissance castle is towering above the town and hides a rare
collection of tapestries. Great views of the town and its sur-
rounding areas are from the castle tower and the terrace, both
of which are available to the public. Children will love the two
bears in the castle moat and the nearby barn with mouflons
and fallow deer. Nachod is the birthplace of writer Josef
Skvorecky. It is recalled by his sculpture in the town market
and a trail that leads in the footsteps of the character of the
novel, Danny Smificki. In the local regional museum, you can
learn about the history of the Néchod region-oriented exhibi-
tion from prehistory to the present day. Visit the monuments
from the WW Il period - Dobro$ov Fortress and the Bfezinek
Bunker. The town is also famous for a great beer brand,
Primator. The local brewery has been operating since 1873.
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Zamek Nové Mésto nad Metuji / Zamek w Nowym Miescie nad Metujg / The castle in Nove Mesto nad Metuji
il
N o T . }
: - Nové Mésto nad Metu;ji
Poznejte Nové Mésto nad Metuji, které se nachazi na skalnim

- if ostrohu a jeho renesanéni historické cetrum je zarover mést-
-l“ skou pamédtkovou rezervaci. Unikatem jsou rekonstruované
Bl . - bilé Stity severni strany namésti zvané ,vlastovéi ocasky”
a Zadomi - ulicky vedouci po obvodu ndmésti, které nabizeji
vyhledy do podskali a na zbytky méstského opevnéni. Nové
Mésto nad Metuji je sidlem vyroby tradi¢ni ¢eské znacky hodi-
nek PRIM, které se vyvazeji do celého svéta a cestuji spolu se
sportovci také na olympijské hry. Navstivit expozici hodinek je
mozné v méstském muzeu. Obdivovat miZete stavby sloven-
ského architekta Dusana Jurkovic¢e — zdmecké interiéry a zah-
rady, vyletni restauraci Peklo a vilu tovarnika Bartelmuse.
Nedaleko Nového Mésta nad Metuji ve Slavofiové najdete
témér 500 let stary plivabny dfevény kostel, ktery je povazovan
za jeden z nejstarsich v Cechéch.

Nowe Miasto nad Metuja

Nowe Miasto nad Metuja potozone jest na skalistym cyplu,
a jego zabytkowe renesansowe centrum stanowi rezerwat
architektoniczny. Szczegdlnie piekne jest odnowione biate
zwieficzenie zabudowy po pétnocnej stronie rynku - attyka
w formie jaskotczych ogonéw. Z uliczek biegnacych dookota
rynku oglada¢ mozna pozostatosci umocnien, a takze krajo-
braz pogérza. W Nowym Miescie nad Metuja produkowane sg
tradycyjne czeskie zegarki marki Prim, ktdre sa eksportowane
na caly $wiat i podrézujg wraz ze sportowcami na zawody
olimpijskie. Wystawe zegarkéw zobaczy¢ mozna w Muzeum
Miejskim. W miasteczku podziwia¢ mozna réwniez, zaprojek-
towane przez stowackiego architekta Dusana Jurkovica, zam-
kowe wnetrza i ogrody, restauracje turystyczna Piekto oraz
wille przemystowca Bartelmusa. Nieopodal Nowego Miasta
nad Metuja w Slavonovie znajduje sig liczacy prawie 500 lat
urokliwy drewniany kosciét, ktéry jest uwazany za jeden z naj-
starszych w Czechach.

Nové Mésto nad Metuji

Nove Mesto nad Metuji is located on a rocky promontory, and
its historic Renaissance Centre is also a transit zone of historic
monuments. The most unique is the refurbished attic on the
northern side of the market square called ‘swallow tails’.
Alleys along the market square offer views of the foothills and
the remnants of the fortifications. Nove Mesto nad Metuji is
the place of production of traditional Czech watches, Prim, which
are exported all over the world and travel together with athletes
at the Olympic Games. An exhibition of watches can be seen in
the Town Museum. You can also admire the buildings of the
Slovak architect Dusan Jurkovi¢ - castle interiors and gardens,
Hell tourist restaurant and the villa of industrialist Bartelmus.
Near Nove Mesto nad Metuj, in Slavofiov, you can find the nearly
500 years old charming wooden church which is considered to
be one of the oldest ones in the Czech Republic.

photo: Jan Zali§



Police nad Metuji

Navstivte malebné méstecko, které je branou do skalnich mést
Chrénéné krajinné oblasti Broumovsko. Vydejte se do skalnich
labyrint(i nedaleké stolové hory Ostas, poznejte jedinecné skalni
hfiby, rokle a soutésky v Broumovskych sténéch. Obdivujte ba-
rokni kapli Panny Marie Snézné na Hvézdé, stojici na misté,
kde pivodné staval kiiz s pozlacenou hvézdou. Navstivte
méstské muzeum, nachézejici se v 1. patfe benediktinského
klastera, v mistnostech plivodné urCenych pro pobyt opata,
veetné secesni kaple. Pfi prohlidce mésta si nenechte ujit
névstévu nékterého ze zdejsich unikdtnich muzei, kterd Vas
okouzli svymi expozicemi i moznostmi interaktivniho vyziti.
V Muzeu stavebnice Merkur se jisté vratite do détskych let,
v Muzeu papirovych modelii budete obdivovat tvofivost, lidsky
um, zruénost, trpélivost a fantazii.

Police nad Metuja

To malownicze miasteczko jest bramg do skalnych miast
Obszaru Chronionego Krajobrazu Broumovsko. Warto wybraé¢
sie do skalnych labiryntéw pobliskiej géry Ostas, skad wida¢
skalne grzyby, jary i wawozy Broumovskich Scian. Mozna réw-
niez podziwia¢ barokowa kaplice Matki Boskiej Snieznej na
wzgérzu Gwiazda, stojacg w miejscu, gdzie wczesniej stat
krzyz z poztacang gwiazda, bedacy punktem orientacyjnym dla
podréznych. Do miejscowych atrakcji nalezy Muzeum Miejskie
w Policach, mieszczace sie na 1. pietrze klasztoru benedykty-
néw w pomieszczeniach pierwotnie przeznaczonych na miesz-
kanie opata. Mozna tu zobaczy¢ m.in. piekng secesyjna kaplice.
Podczas zwiedzania miasta nie mozna poming¢ lokalnych
muzedw, ktére zachwycajg unikalnymi eksponatami i interak-
tywnymi formami zwiedzania. Muzeum Klockéw Merkur zabiera
zwiedzajacych w podréz do lat dziecifstwa, a Muzeum Modeli
Papierowych to $wiat stworzony dzieki ludzkiej kreatywnosci,
pomystowosci, umiejetnosci, cierpliwo$é i wyobrazni.

Police nad Metuji

Police nad Metuji is a picturesque town that is the gateway to
rock towns of the Broumovsko Protected Landscape Area.
Venture into the rock mazes of the nearby Ostas Mount to dis-
cover the unique pedestal rocks, ravines and gullies in the
walls of Broumov. You can also admire the Baroque Chapel of
Our Lady of the Snows at the Star, standing in the place where
a cross with a gilded star once stood. Visit the museum located
on the 1st floor of the Benedictine monastery in rooms origi-
nally intended for the abbot quarters, including the Art Nou-
veau chapel. While exploring the city, do not miss a visit to one
of the unique local museums which will surely impress you
with the exhibits and interactive forms. The Merkur Toy Block
Museum will certainly take you back to your childhood, and in
the Paper Models Museum you can admire human creativity,
ingenuity, skill, patience and imagination.

Méstska radnice v Polici nad Metuji / Ratusz Miejski w Policach nad Metujg / Town Hall in Police nad Metuji
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Zvonice u kostela svatého Jana Kftitele / Dzwonnica przy kosciele $w. Jana Chrzciciela / The Belfry of St. John the Baptist Church
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Rtyné v Podkrkonosi

Dominantou mésta leziciho pod Jestfebimi horami je unikatni
zvonice z roku 1592. Zajimavé je také expozice méstského
muzea vénovand historii tézby uhli zapocaté zde jiz pfed 400 lety.
Névstévnici spatfi staré ddini mapy, historické i sou¢asné naradi
a nastroje hornikd, minerély a fosilie Jestiebich hor. Na hornic-
kou expozici navazuje nauénd stezka po hornickych pamatkach.
Okoli nabizi nepfeberné mnozstvi tras pro pési i cyklovylety.
Zazijte zde i festival dechové hudby Koletova Rtyné s vice jak
padesétiletou historii.

Rtyné v Podkrkonosi

Charakterystycznym elementem lezacego pod Gérami Jastrze-
bimi miasta jest unikatowa dzwonnica z 1592 r. Interesujaca jest
ekspozycja Muzeum Miejskiego poswiecona ponad 400-letniej
historii wydobycia wegla w miejscowych szybach. Zwiedzajacy
moga zobaczy¢ stare mapy gérnicze, zbiér historycznych i wspot-
czesnych narzedzi gérniczych oraz mineraty i skamieniatosci
Gor Jastrzebich. Z ekspozycja zwigzana jest Sciezka edukacyjna
prowadzaca po dawnych terenach gérniczych. W okolicy znaj-
duje sie mnostwo szlakow turystyki pieszej i rowerowej. Odbywa
sie tu réwniez festiwal muzyki detej Koletova Rtyné o ponad
piecdziesiecioletniej historii.

Rtyné v Podkrkonosi

The dominant of the town upon the Jestfebi Hory monutains is the
unique bell tower from 1592. Also interesting is the exhibition
of the Municipal Museum dedicated to the history of coal mining
that started 400 years ago. Visitors can see old mining maps,
a collection of historical and modern miners’ tools, minerals
and fossils from the Jestiebi Hory monutains. The trail of the
mining monuments refers to the mining exhibition. The sur-
rounding area offers plenty of hiking and cycling opportunities.
For more than fifty years, the Koletova Rtyné brass music fes-
tival has been held here.




Upice

Upickd hvézdarna Vam umozni pozorovat hvézdy, druzice
i ostatni planety, ale predev§im slunce, které zde zkoumaji.
Ve mésté miZete obdivovat rané barokni radnici z roku 1678,
kapli sv. Michala s velkou cibulovitou bani i d&im Capkovy rodiny.
Pod ndméstim se u silnice kr¢i nejstarsi mistni dievéna sta-
vebni pamatka, postavena z neotesanych kldd. Méstské mu-
zeum nabizi setkani s historii regionu i vytvarnym uménim.
Ze stélych expozic se dozvime zajimavosti o Zivoté rodiny
Capkovy a hradu Vizmburku. Vyznamn4 je galerie skvostnych
obrazti tpické rodacky Julie W. Mezerové.

Upice

Obserwatorium w miejscowosci Upice pozwala ogladaé gwiazdy,
satelity, planety, ale gtéwnym przedmiotem badan jest tu Storice
ijego aktywnos$¢. W miescie mozna podziwia¢ barokowy ratusz
z 1678 r., kaplice $w. Michata z duza bulwiasta koputg i dom
rodziny Capek. Ponizej rynku przy drodze stoi najstarszy drew-
niany zabytkowy budynek zbudowany z nieociosanych bali.
Muzeum Miejskie prezentuje ekspozycje zwigzang z historig
regionu oraz wystawe sztuk plastycznych. Podczas zwiedzania
mozna pozna fakty z zycia rodziny Capek oraz historie zamku
Vizmburk. Na mito$nikéw malarstwa czeka galeria obrazéw
Julii W. Mezerovej, artystki urodzonej w Upicach.

Upice

The Upice observatory will give you the chance to watch the
stars, satellites and other planets, but mainly the Sun, which is
the subject of studies here. When in the town, you can admire
the baroque town hall from 1678, the chapel of St Michael with
a large, bulbous dome and house of the Capek family. By the
road below the square, there is the historic wooden building
built from rustic logs. The Municipal Museum will help you ex-
plore the region's history and admire visual arts. While visiting
the permanent exhibitions, you will learn many interesting
facts about the life of the Capek family and the Vizmburk castle.
The gallery of wonderful paintings of the town resident, Julie
W. Mezerova, is a must see.

Méstské muzeum a galerie Julie W. Mezerové / Muzeum miejskie i galeria Julii W. Mezerovej / Julie W. Mezerova municipal museum and gallery
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Formacja skalna ,Matpolud” / Skalni Gtvar ,Lidoop” / ,Apeman” rock formation < ( ( < ( ( ( < ( ( ( ( ( ( < ( ( ( ( ( ( < ( ( < ( ( ( < ( ( < ( ( ( < ( (

Szczeliniec Wielki

Najwyzszy szczyt Gor Stotowych o wysokosci 919 m n.p.m. o bar-
dzo charakterystycznym i z daleka rozpoznawalnym ksztatcie.
Nalezy do Korony Gér Polski, a jego najwyzszym punktem jest
Fotel Pradziada. Juz w XVIII wieku Szczeliniec stanowit cel
wycieczek turystycznych. To wtasnie tu dziatat pierwszy w Pru-
sach certyfikowany przewodnik turystyczny - Franz Pabel.
Réznorodne formy skalne, ktére powstaty na Szczelificu, przy-
pominaja ludzi, zwierzeta oraz przedmioty i budowle, od ktérych
wziety nazwy, jak Wielbtad, Kwoka, Fotel Pradziada, Matpolud
czy Swiatynia Indyjska. W gtebokich wawozach i korytarzach
noszacych nazwe Piekietko i Anielska Kuchnia $nieg lezy na-
wet w lipcu. Bajkowy krajobraz Szczelifica sprawia, ze jest on
uznawany za siedzibe legendarnego Kréla Gor - Liczyrzepy.

Velka HejSovina

NejvysSi vrchol Stolovych hor s vySkou 919 m nadmorské vysky
je velmi charakteristicky a jeho tvar je snadno rozeznatelny
i z velké dalky. Patfi ke Koruné hor Polska a jeho nejvys$Sim
bodem je Pradédovo kfeslo. Jiz v osmnactém stoleti byla
Hej$ovina cilem pro turistické vylety. Pisobil zde prvni v Prusku
certifikovany turisticky privodce - Franz Pabel. Riiznorodé
skalni atvary, které vznikly na HejSoviné, se podobaji lidem,
zvifatim a pfedmétdm ¢i stavbam, od kterych si vypUjcily
jména jako Velbloud, Kvotna, Pradédovo kfeslo, Lidoop nebo
Indicky chrdm. V hlubokych roklich a chodbach nesoucich
nazev Peklo a Andélskd kuchyné lezi snih jesté v Cervenci.
Pohadkova krajina HejSoviny je povazovand za sidlo legendar-
niho kréle hor Krakonose.

Szczeliniec Wielki

The highest peak of the Stotowe Mountains with a height of
919 m above sea level with a very distinctive shape recognizable
from afar. It belongs to the Crown of Polish Mountains and its
highest point is the Fotel Pradziada (Grandfather's Armchair).
Already in the 18th century, Szczeliniec Wielki was regarded as
a tourist attraction. It was where Franz Pabel, the first certified
tourist guide in Prussia, operated. A variety of rock formations
in Szczeliniec resemble humans, animals, objects and struc-
tures from which they took their names, e.g Camel, Hen, Grand-
father's Armchair, the Ape-Man or Indian Temple. Snow cover
remains even in July in the deep ravines and corridors bearing
the name of Piekietko (Inferno) and Anielska Kuchnia (Angelic
Kitchen). The fairy-tale-like landscape of Szczeliniec makes it
regarded as the seat of the legendary King of the Mountains
- Liczyrzepa.
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Park Narodowy Gor Stotowych

Park Narodowy Gér Stotowych to jeden z najciekawszych kra-
jobrazowo i przyrodniczo obszaréw ziemi ktodzkiej. Lezy na jej
pétnocnym zachodzie przy granicy polsko-czeskiej. Czeski frag-
ment Gor Stotowych to Broumovska Vrchovina, ktéra réwniez
jest obszarem chronionym. Charakterystyczny krajobraz Gér
Stotowych tworza rozlegte ptaszczyzny, urwiste $ciany i skalne
bastiony. W trakcie erozji piaskowca powstaty tu gtebokie szcze-
liny, labirynty, blokowiska skalne i pojedyncze skatki o niespo-
tykanych ksztattach. W Gérach Stotowych warto zwiedzi¢ wspa-
niate ,skalne miasto” na Szczeliricu Wielkim (919 m n.p.m.),
najwyzszym szczycie Gor Stotowych, skalne labirynty Btednych
Skat w masywie Skalniaka (915 m n.p.m.), Skalne Grzyby i Rad-
kowskie Skaty, piekne widokowo Skaty Puchacza, Lezyckie
Skatki przypominajace wygladem sawanne i malownicze
Wodospady Posny.

Narodni park Stolové hory

Narodni park Stolové hory je jednou z nejzajimavéjsich krajin-
nych a pfirodnich oblasti Kladska. LeZi na severozapadé polsko-
-geského pohranici. Ceska &ast Stolovjch hor se nazyvé
Broumovska vrchovina a je také chranénou oblasti. Charakteri-
stickou krajinu Stolovych hor tvofi obrovské plosiny, strmé skalni
stény a basty. BEhem eroze piskovce zde vznikly hluboké trhliny,
labyrinty, skalni bloky a jednotlivé skalky s neobvyklymi tvary.
Ve Stolovych horach zcela jisté stoji za to navstivit GZzasné
skalni mésto na Velké HejSoviné (919 m n. m.), ktera je nejvy$$im
vrcholem Stolovych hor, skalnaté labyrinty Bludnych skal v ma-
sivu Boru (915 m n. m.), Skalni hfiby a Radkowskie Skaty (Rad-
kowské skaly), krasné scénické skaly Vyra velkeho, Lezyckie
skatki, které se nachazeji v terénu podobném savané, a také
malebné vodopddy potoka Posna.

Stotowe Mountains National Park

The Stotowe Mountains National Park is one of the most inte-
resting landscapes and natural areas of the land of Ktodzko.
It lies in the North-West of Stotowe Mountains by the Polish-
-Czech border. The Czech section of the Stotowe Mountains is
Broumovska Vrchovina, which is also a protected area. The
distinctive landscape of the Stotowe Mountains is created by
vast planes, steep walls and rocky bastions. Sandstone erosion
contributed to the formation of deep slits, mazes, rock blocks
and single rocks with unique shapes. In the Stotowe Mountains
you can visit the wonderful ,rock town” on Szczeliniec Wielki
(919 m a.s.l.) - the highest peak of the Stotowe Mountains,
rocky labyrinths of the Errant Rocks in the massif of Skalniak
(915m a.s.l.), rock mushrooms and Radkowskie Rocks, scenic
Puchacz Rocks, tezyckie Rocks located in savanna-like land-
scape and picturesque Posna Waterfalls.
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Btedne Skaty

Potozony na terenie parku narodowego w Gorach Stotowych
zespot osobliwych form skalnych tworzacych charakterystyczny
labirynt to jedna z najbardziej niezwyktych atrakcji przyrodni-
czych Ktodzkiego Pogranicza. W$réd waskich szczelin i zautkdw,
pomiedzy strzelistymi skatami, ktére mierzg od 6 do 11 m wy-
sokosci, przebiega kilkusetmetrowa trasa turystyczna. Niektére
formy skalne maja wtasne nazwy jak np. ,Skalne Siodto” czy
,Kurza Stopka”. Z platformy widokowej ,Skalne Czasze” wi-
doczne sa okoliczne szczyty, m.in. Szczeliniec Wielki i Maty,
Broumovska Vrchovina, Machov, a przy dobrej widocznosci
takze Karkonosze. Pigkng scenerig Btednych Skat mozna po-
dziwia¢ w hollywoodzkim filmie przygodowym ,Opowiesci
z Narnii. Ksigze Kaspian” (2008).

Bludné skaly

V nérodnim parku Stolové hory najdeme skupinu zvlastnich
skalnich Gtvard, které vytvéreji typické bludisté. Tento pfirodni
skvost je jednou z unikétnich pfirodnich zajimavosti Kladského
pohraniéi. Uzkymi trhlinami a ulickami mezi Gtesy, které méfi
od 6 do 11 m na vysky, se line nékolik set metrd turistickych
tras. Nékteré Gtvary maji své vlastni nazvy jako Skalni sedlo
nebo Slepici noha. Z rozhledny Skalni sedlo Ize dohlédnout
na okolni vrcholy véetné Velkej a Malej HejSoviny, Broumovské
vrchoviny ¢i machovskych kopcii a za dobré viditelnosti mizeme
dohlédnout az na KrkonoSe. Krasnou krajina Bludnych skal
mizete vidét v dobrodruzném hollywoodském filmu Letopisy
Narnie: Princ Kaspian (2008).

Btedne Skaty (Errant Rocks)

Situated in the national park in the Gory Stotowe (Stotowe
Mountains), a group of peculiar rock formations that create
a distinctive maze, is one of the most unique natural attrac-
tions of the Ktodzko border. A few hundred meters long tourist
route runs amongst the narrow slits and alleys, between the
rocky slopes, measuring from 6 to 11 m in height. Some rock
formations have their own names, such as ,Skalne Siodto” (Rock
Saddle) or ,Kurza Stopka” (Hen Foot) From the observation
deck called ,Skalne Czasze” (Rock Bowls) you can see the sur-
rounding peaks: Szczeliniec Wielki i Maty, Broumovska Vrcho-
vina, Machov, and when the visibility is good - the Karkonosze
(Giant Mountains). Beautiful scenery of the Errant Rocks can
be seen in a Hollywood adventure movie The Chronicles of
Narnia. Prince Caspian (2008).
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Jaskinia Niedzwiedzia

Wycieczka do tej najdiuzszej sudeckiej jaskini to prawdziwa
wyprawa do nieznanego wnetrza ziemi. Jaskinia lezy w Masywie
Snieznika w poblizu wsi Kletno. Powstata w prekambryjskim
wapieniu przed milionami lat. Wedrujac przez labirynt korytarzy
i imponujace sale z niepowtarzalng, $wietne zachowang szatg
naciekowg, poznajemy historie Ziemi, niezwyklg site wody dra-
zacej skate, procesy krasowe zamieniajace zwigzki mineralne
w godne patacu dekoracje i spotykamy zwierzeta z epoki
lodowcowej. Na bogata szate naciekowg jaskini sktadaja sie
nie tylko stalaktyty, stalagmity i stalagnaty, ale takze imponu-
jace draperie, a na dnie jezyki i kwiaty kalcytowe, pola ryzowe,
a nawet rzadko spotykane perty jaskiniowe.

Medvédi jeskyné

Vylet do nejdelsi sudetské jeskyné je skute¢nou cestou do nez-
namych hlubin zemé. Jeskyné se nachdzi v masivu Krélického
Snézniku u obce Kletno. Vznikla v prekambrijském vapence pfed
miliony let. Béhem putovani bludistém chodeb a plsobivych
sdll s jedineCnymi skvéle zachovalymi krépniky pozname
historii Zemé, mimorfadnou silu vody pronikajici do skaly, se-
zndmime se s krasovymi procesy, které pfeménuji mineralni
slouceniny do palécové scenérie, a potkdme zvifata doby ledové.
Bohaté krapnikové dekorace jeskyné tvofi nejen stalaktity, sta-
lagmity a stalagnaty, ale i pdsobivé zavésy a na dné kalcitové
kvétiny, ryZova pole, a dokonce i vzacné jeskynni perly.

Jaskinia NiedZzwiedzia (Bear Cave)

A trip to the Sudetes longest cave is a real quest into the un-
known depths of earth. The cave is located in the Snieznik
Massif, near the village of Kletno. It was formed million years
ago in the Precambrian limestones. Wandering through the
labyrinth of passages and impressive chambers with unique,
well-preserved stalactite formation, you can explore the history
of the Earth, the extraordinary strength of the rock-dripping
water, karst processes turning minerals into decorations resem-
bling palace scenery and animals of the ice age. The abundant
cave dripstone formations consist not only of stalactites, sta-
lagmites and stalagnates, but also impressive draperies, and
at the bottom of the cave, hedgehog-and flower-like calcite
formations, rice fields, and even the rare cave pearls.

photo: Artur Niedbata
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Snieznik

Lezacy w Masywie Snieznika Snieznik to najwyzszy szczyt pol-
skiej czesci Sudetéw Wschodnich i ziemi ktodzkiej. Ma wyso-
ko$¢ 1426 m n.p.m. Jest szczytem granicznym i punktem
zwornikowym az szedciu grzbietéw gérskich. Z wierzchotka
wystajacego znacznie ponad krawedz lasu roztacza si¢ wyjat-
kowo rozlegta panorama. Na stokach szczytu zbudowanego
przede wszystkim z gnejsow i tupkéw wystepuja charaktery-
styczne rumowiska skalne. Fauna i flora Snieznika jest najbo-
gatsza w catych Sudetach, poniewaz przebiegaja tam granice
zasiegu wystepowania wielu gatunkéw sudeckich, karpackich,
alpejskich i srédziemnomorskich. Na szczyt prowadzg liczne
szlaki turystyczne, od strony polskiej najpopularniejsze drogi
wioda z Miedzygérza, ze Stronia Slaskiego przez Kletno, z Mie-
dzylesia przez Jodtdw, a od strony czeskiej z Kralik, Matej Mo-
rawy i Starego Miasta po Snieznikiem. Na Hali pod Snieznikiem
znajduje sie zabytkowe schronisko tzw. szwajcarka, wybudo-
wane w 1870 r. na polecenie 6wczesnej wtascicielki tych ziem,
ksieznej Marianny Orariskiej.

Kralicky Snéznik

Kralicky Snéznik je nejvy$Sim vrcholem na polské éEasti
Vychodnich Sudet a regionu Kladsko. Méfi 1426 m nadmoiské
vys$ky. Je hraniénim vrcholem a zavéreénym klendkem az Sesti
pohofi. Z vrcholu, ktery vycniva vysoko nad lesem, se naskytd

vyjimeéné rozhlehlé panorama. Na svazich vrcholy, ktery se
sklada predevsim z ruly a bridlic, se nachézeji charakteristické
skalni suté. Fauna a fléra Kralického Snézniku je nejbohatsi
v celych Sudetech, protoZe se zde protinaji hranice vyskytu
mnoha sudetskych, karpatskych, alpskych a stfedomoiskych
druhd. Na vrchol vedou Cetné turistické trasy, z polské strany
nejpopuldrnéjsi cesty vedou z obce Miedzygérze, z obce Stronie
Slaskie pres Kletno, z Mezilesi pfes Jodtéw, a z deské strany
z Krélikl, Malé Moravy a Starého Mésta pod Snéznikem.
Na horské louce Hala pod Snieznikiem se nachézi historicka
chata, tzv. Szwajcarka, postavend v roce 1870 na popud teh-
dejsiho vlastnika téchto pozemkd, princezny Marianny OranZskeé.

photo: Tomasz Gmerek
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Snieznik
Lying in the Snieznik Massif, Mount Snieznik is the highest peak
of the Polish part of the Eastern Sudetes and the land of Ktodzko.
It rises 1426 m above sea level. It is the border peak and the
central point of six mountain ranges. Panoramic views extend
from the peak that towers far above the edge of the forest.
Distinctive rock debris is scattered on the slopes of the sum-
mit formed mainly from gneisses and schists. The fauna and
flora of Mount Snieznik is the most abundant of the whole of the
Sudetes, because this is the boundary of the occurrence of
many Sudetes, Carpathian, Alpine and Mediterranean species.
The top can be accessed by numerous hiking trails: on the Polish
side, the most popular routes lead from Miedzygdrze, from
Stronie Slaskie through Kletno, from Miedzylesie through
Jodtéw, and on the Czech side from Kraliky, Mala Morava through
and Staré Mésto pod Snéznikem. On Hala pod S$nieznikiem,
there is a historic shelter called the Swiss hut, built in 1870 at
the request of the then owner of these lands, Princess Marianne
of Orange-Nassau.

photo: Artur Niedbata
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Rezerwat Przyrody ,Wodospad Wilczki” to malowniczy, cienisty
zakatek w Miedzygérzu, gdzie rzeka Wilczka z wysokosci 22 m
spada do wydrazonego przez wode kotta, skad plynie dalej
waskim wawozem o niemal pionowych skalnych $cianach.
Zima kaskada wody tworzy efektowny lodospad. Wodospad
Wilczki podczas powodzi tysigclecia w 1997 roku stracit az 5 m
wysokosci i jest obecnie drugim co do wielko$ci wodospadem
w Sudetach. Tury$ci moga podziwia¢ wodospad ze stalowego
mostku i punktéw widokowych, a takze zwiedza¢ caty rezerwat,
poruszajac sie po wyznaczonych Sciezkach. Miedzygérze to
takze doskonaty punkt wypadowy wycieczek gérskich, m.in.
na $nieznik, Gére Igliczng z Sanktuarium ,Maria Sniezna” lub
do Ogrodu Bajek.

Vodopad Wilczki

Pfirodni rezervace Vodopdad Wilczki je malebné stinné misto
v obci Miedzygérze, kde feka Wilczka padd z vysky 22 m do
dutého kotle, odkud tece dale tizkou soutéskou s téméf svislymi
skalnimi sténami. V zimé kaskada vody vytvéfi impozantni
ledopad. Vodopad Wilczki béhem tisicileté povodné v roce
1997 ztratil 5 m vysky a nyni je druhym nejvétsim vodopadem
v Sudetech. Turisté mohou padajici masu vody obdivovat
z ocelového mostu a vyhlidkovych mist. Mohou také prozko-
umat celou rezervaci po vyznacenych stezkach. Obec Migdzy-
gorze je také vybornym vychozim bodem pro horské tdry mj. na
Krélicky Snéznik, na horu Igliczna s poutnim mistem ,Marie
Snéznd" nebo do Pohddkové zahrady.

Wilczki Waterfall

The ,Wilczki Waterfall” Nature Reserve is a picturesque, shady
spot in Miedzygdrze, where the River Wilczka falls from a height
of 22 m into the water-dripped cirque, where it further flows
along a narrow ravine with almost vertical rock walls. In winter,
water cascade creates an impressive icefall. During the flood
in 1997, Wilczki Waterfall lost up to 5 m of its height and is
now the second largest waterfall in the Sudetes. Tourists can
admire the waterfall from steel bridge and viewpoints or ex-
plore the entire nature reserve by walking along the designated
paths. Miedzygérze is also an excellent starting point for
mountain hikes, among others, to Mount $nieznik, Mount
Igliczna with the “Snow Mary” Sanctuary or to the Garden of
Fairytales.

photo: Wiestaw Jurewicz
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Wieze widokowe ) ‘
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Podczas gérskich wycieczek na Ktodzkim Pograniczu mozna . et # %

podziwia¢ widoki nie tylko ze szczytéw gérskich, ale takze i"

z kilkunastu wiez i platform widokowych. Niektdre wieze, jak "

np. na Gérze Wszystkich Swietych albo Gérze $w. Anny w pa- .
smie Wzgdrz Wtodzickich, to obiekty zabytkowe zbudowane 3 i [
na poczatku XX wieku. Ale wiekszos$¢ - wieze na Boréwkowej
w Gérach Ztotych, Czernicy w Gérach Bialskich, jak réwniez na
Wapniarce, Tréjmorskim Wierchu i Czarnej Gérze w Masywie
Snieznika - powstata w ostatnich latach. Z najwyzej w regionie
potozonej wiezy na Czarnej Gérze (1205 m n.p.m.) roztacza sie
szeroka panorama na Kotling Ktodzka i otaczajace ja pasma
gorskie, w pogodny dzieri dostrzec mozna Karkonosze ze
Sniezka, w po zmroku nawet $wiatta Wroctawia czy Pragi. Na
szczyt wzniesienia mozna dostac sie pieszo jednym ze szla-
kéw turystycznych lub koleja linowa, ktérej stacja znajduje sie
nieco ponizej wiezy.
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Rozhledny

Béhem pésich vyletl v kladském pohrani¢i midzeme obdivovat
panoramata nejen z horskych vrchold, ale i z nékolika rozhleden
a vyhlidkovych plosin. Nékteré z rozhleden, napf. na hofe Géra
Wszystkich Swietych nebo hofe Géra Swietej Anny v pasmu
Wzgdrza Wiodzickie, jsou historickymi stavbami postavenymi
na zaCéatku dvacatého stoleti. Vétsina z nich v§ak vznikla v posled-
nich letech - napf. rozhledny na hofe Borlvkova v Rychlebskych
horach, hofe Czernica v Bélskych vrsich, stejné jako na hofe
Wapniarka, Tréjmorski Wierch a Czarna Géra v masivu Krélic-
kého Snézniku. Nejvyssi rozhledna v regionu, kterd se nachazi
na hofe Czarna Géra (1205 m n. m.), nabizi Siroky vyhled na
Kladskou kotlinu i horskd pasma, ktera ji obklopuiji, za dobrého
pocasi Ize dohlédnout na KrkonoSe se Snézkou, a za tmy do-
konce i svétla Vratislavi nebo Prahy. Na vrchol kopce mizeme
dojit pésky jednou z turistickych tras nebo lanovkou, jejiz kon-
cova stanice se nachazi kousek pod rohlednou.

Watchtowers

During trekking along the Ktodzko border, you can admire the
views not only from mountain peaks, but also from a dozen
watchtowers and viewing platforms. Some of the towers, such
as the one on Géra Wszystkich Swietych (Mount of All Saints)
or St. Anne Mountain in Wiodzickie Hills, are historic buildings
built at the beginning of the 20th century. But most of them -
watchtowers on Boréwkowa in Gory Ztote Mountains, Bialskie
Mountains, as well as on Wapniarka, Tréjmorski Wierch and Mount
Czarna Gora in the Snieznik Massif - were created recently.
The highest-located watchtower in the region on Mount Czarna
Goéra (1205 m a.s.l.) offers a wide panorama of Ktodzko Valley
and the surrounding mountain ranges; on a clear day you can
see the Giant Mountains, and after the sunset even the city
lights of Wroclaw or Prague. The top of the mountain can be
reached on foot by one of the hiking trails or by cable car which

stops only slightly below the tower. photo: TR emeiek
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Torfowisko pod Zielericem

Wycieczka do potozonego nieopodal Dusznik-Zdroju Rezerwatu
to wyprawa do arktycznej tundry, syberyjskiej tajgi, a nawet epoki
lodowcowej lub krainy starej basni. Sprawia to charakterystyczny
krajobraz torfowiska, ktére tworzg uroczyska ,Topielisko” i
,Czarne Bagno” z oczkami wodnymi, zarastajacymi jeziorkami,
unoszacy sie w powietrzu mgta i specyficzng roslinnoscig
rezerwatu. Mozna tu zobaczyé mchy, reliktowa brzoze karto-
watag, sosne btotng, Zurawing bfotna, boréwke bagienna i stynne
migsozerne rosiczki, a mitosnicy przyrody moga wytropic rzad-
kie gatunki motyli, wazek i ptakéw. Z drewnianej wiezy widoko-
wej rozcigga sie widok na cze$¢ rezerwatu.

Raselinisté pod Zielericem

Vylet do rezervace v blizkosti mésta Duszniki-Zdréj je vyletem
do arktické tundry, sibifské tajgy, nebo dokonce do doby ledové
i do zemé ze staré baje. To vSe diky charakteristické krajiné
raselinisté, které tvofi specifické ¢ésti lesa Topielisko a Czarne
Bagno s unikatni vegetaci rezervace, jezirky a mlhou vznasejici
se ve vzduchu. Najdeme zde mech raselnik, reliktni trpasli¢i
bfizy, borovici blatku, brusinku blatku, vlochyné a slavné ma-
soZravé rosnatky. Milovnici pfirody mohou pozorovat vzécné
druhy motyll, vazek a ptaki. Z dievéné rozhledny se naskyta
vyhled na éast rezervace.

Peatbog near Zieleniec

Trip to the nearby Duszniki-Zdréj Reserve makes a journey to
the arctic tundra, Siberian taiga or even ice age or an old fairy
tale land. This is thanks to the distinctive landscape of the
peatbog which is formed by the wilderness of , Topielisko” and
,Czarne Bagno” with ponds, lakes running wild, fog and unique
vegetation of the reserve. Here you can see moss, dwarf birch,
bog pine, swamp cranberry, mulberry and famous carnivorous
sundews. Nature lovers can track rare species of butterflies,
dragonflies and birds. You can admire a part of the reserve
from the wooden observation tower.
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mineralnych o réznorodnym sktadzie i wtasciwosciach. Powiat
ktodzki zaprasza na kuracje i wypoczynek do pieciu miejscowo-
$ci uzdrowiskowych: Ladka-Zdroju, Dtugopola-Zdroju, Polanicy-
-Zdroju, Dusznik-Zdroju i Kudowy-Zdroju. Mozna w nich leczy¢
choroby uktadu krazenia, uktadu trawienia, choroby narzadéw
ruchu, endokrynologiczne, dermatologiczne i uktadu krwiotwér-
czego. W uzdrowiskach zachowaly sie pigkne zabytkowe pijal-
nie, hale spacerowe i budynki sanatoryjne potozone w otocze-
niu pieknych parkéw. Jednym z najpiekniejszych obiektéw jest
Zdrdj Wojciech w Ladku-Zdroju, zbudowany w 1680 roku bezpo-
$rednio nad bijacym do dzi$ gorgcym Zrédtem wody leczniczej.
Oryginalna bryta budynku nakrytego koputg byta wzorowana
na planach tazni tureckiej. W stylowo wykoriczonym wnetrzu
znajduje sie okragty basen termalny.

. . =
Uzdrowiska ¥
Ktodzkie Pogranicze to obszar niezwykle bogaty w Zrédta wéd ' ‘ ‘ -
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Lazne

Kladské pohranici je oblasti mimofadné bohatou na prameny
mineralnich vod s rliznorodym sloZenim a vlastnostmi. Okres
Kladsko zve na Iébu a odpocinek do péti lazeniskych mist:
Ladek-Zdr¢j, Dtugopole-Zdrdj, Polanica-Zdrdj, Duszniki-Zdréj
a Kudowa-Zdr¢j. Lze v nich zdarma lécit kardiovaskularni cho-
roby, onemocnéni traviciho dstroji, nemoci pohybového Ustroji
a dale nemoci endokrinni, dermatologické a hematologické.
V laznich se dochovaly pamétkovad haly k piti 1é¢ivé vody, pro-
chazkové sély a lazeriské budovy obklopené krasnymi parky.
Jednou z nejkrasnéjsich je Zdr6j Wojciech ve mésté Ladek-
-Zdr6j, vybudovany v roce 1680 piimo nad dodnes aktivnim
pramenem horké IéCivé vody. Pivodni tvar budovy s kopuli byl
inspirovan pléany tureckych lazni. Ve stylové provedeném inte-
riéru se nachazi kulaty termalni bazén.

Medical spas

The Ktodzko borderland is an area extremely rich in mineral
springs having various composition and properties. The Ktodzko
region offers medical treatment and relaxation in five spas:
Ladek-Zdr6j, Dtugopole-Zdréj, Polanica-Zdréj, Duszniki-Zdrdj
and Kudowa-Zdr¢j. Cardiovascular diseases, digestive system
disorders, locomotor diseases, endocrine disorders, dermato-
logic and hematologic malignancies can be treated there.
Beautiful historic mineral water well-rooms, walking halls and
spa buildings surrounded by the beautiful parks are preserved
in the spas. One of the most beautiful is ,Wojciech” spa in
Ladek Zdrdj, erected in 1680 directly over the still active hot
spring of healing water. The original, dome shaped building
was modelled on plans of a Turkish bath. The stylish interior
hides a round thermal pool.

photo: Radostaw Pietraga
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Ktodzko

Ktodzko to miasto o wyjgtkowo bogatej historii, w ktdrej na
przestrzeni lat krzyzowaty sie wplywy czeskie, niemieckie
i polskie. Najciekawszg atrakcja turystyczng miasta jest géru-
jaca nad okolicg potezna Twierdza Ktodzka. Jej budowe
w miejscu dawnego grodu i zamku rozpoczeli Habsburgowie
po zdobyciu miasta w 1622 roku, ale obronny charakter zyskata
po zajeciu Slaska przez Prusy w 1742 roku, kiedy to Fryderyk II
Wielki, a péZniej jego nastepcy, rozbudowywali na ziemi ktodz-
kiej system fortéw i umocnief. Na twierdzy zwiedzajacym
udostepnione sg zaréwno tarasy widokowe, jak i tunele miner-
skie i wystawy. W miescie warto zobaczy¢ takze Sredniowieczny
most $w. Jana poréwnywany czesto z mostem Karola w Pradze,
gotycka kolegiate Wniebowzigcia Najswietszej Marii Panny
z niezwykle bogatym barokowym wystrojem, rynek z neorene-
sansowym ratuszem i Podziemng Trase Turystyczng prowa-
dzaca kilkupietrowymi piwnicami pod miastem.

Kladsko

Kladsko je mésto s mimofadné bohatou historii, béhem niz se
zde kfizily ¢eské, némecké a polské vlivy. Nejzajimavéjsi turi-
stickou atrakci je mohutnd Kladskéd pevnost, kterd dominuje
nad okolim. Jeji vystavbu na misté starého hradu a zémku za-
hajili Habsburkové v roce 1622. Obranny raz v$ak ziskala az po
obsazeni Slezska Pruskem v roce 1742, kdy Fridrich II. Veliky,
a pozdéji jeho ndstupci, rozsifili v Hrabstvi kladském systém
pevnosti a opevnéni. V pevnosti byly navstévnikim zpfistupnény
vyhlidkové terasy, podzemni chodby a expozice. Ve mésté Ize
také navstivit stfedovéky most sv. Jana, ktery je ¢asto sro-
vnavan s prazskym Karlovym mostem, goticky kolegiatni kostel
interiérem, ndmésti s novorenesancni radnici a Podzemni turistic-
kou chodbu, ktera vede nékolikatroviiovymi sklepy pod méstem.
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Ktodzko

Ktodzko is a town with an exceptionally rich history, in which
the Czech, German and Polish influences crossed over the
years. The most interesting tourist attraction is the mighty
Ktodzko Fortress which towers over the area. Its construction
at the site of the old castle was initiated by the Habsburgs after
the town was conquered in 1622, but it gained its defensive role
after the seizure of Silesia by Prussia in 1742, when Frederick
the Great, and later his successors, built the system of forts
and fortifications on the land of Ktodzko. In the fortress, visi-
tors have access to both viewing terraces as well as mine tun-
nels and exhibitions. In town, you can also see the medieval
bridge of St. John, often compared to the Charles Bridge in
Prague, the Gothic collegiate church of the Assumption of the
Blessed Virgin Mary with a very rich baroque décor, town market
with neo-Renaissance town hall and the Underground Tourist
Route that runs along several-storey cellars under the town.

photo: Tomasz Gmerek
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Kaplica Czaszek

Potozona w Kudowie-Zdroju barokowa kaplica, w ktdrej zgro-
madzono tysigce ludzkich kosci, to szczegéine $wiadectwo
historii regionu. Powstata w 1776 roku z inicjatywy 6wczesnego
proboszcza Wactawa Tomaszka. Zgromadzono w niej szczatki
ofiar XVIll-wiecznych epidemii cholery i wojen $laskich. Sciany
i sufit kaplicy wytozono 3 tysigcami czaszek i piszczeli, kolejne
20-30 tysiecy czaszek wypetniajg piwnice do wysokosci okoto
2 metréw. Prace zwigzane z zebraniem, zabezpieczeniem i uto-
zeniem tych szczatkéw zajety osiem lat. Raz w roku o pétnocy
z 14 na 15 sierpnia odprawiana jest w Kaplicy Czaszek msza
$wieta, za tych ktérzy w niej spoczywajg oraz za wszystkich,
ktérzy umarli na skutek choréb lub w wyniku nieszczesliwych
wypadkéw.

Kaple lebek

Barokni kapli, ve které jsou umistény tisice lidskych kosti, naj-
deme ve mésté Kudowa-Zdrdj. Tato stavba, pfinasejici zvlastni
svédectvi o historii regionu, vznikla v roce 1776 z iniciativy teh-
dejsiho fardre Vaclava Tomaska. Byly do ni umistény poztistatky
obéti epidemii cholery z osmnactého stoleti a slezskych vélek.
Stény a strop kaple jsou lemovany tfemi tisici lebek a holen-
nich kosti, dalSich dvacet az tficet tisic lebek vyplriuje sklep do
vysky asi dvou metrl. Prace spojené se shromazdovanim,
zajisténim a ulozenim ostatki trvaly osm let. Jednou za rok,
o pllnoci z 14. na 15. srpna se v Kostnici kona m$e za ty, ktefi
jsou v ni pohfbeni, a za vSechny obéti nemoci a nehod.

Skull Chapel

Located in Kudowa-Zdréj, the baroque chapel, where thou-
sands of human bones were collected, is unique witness of
local history. It was created in 1776 on the initiative of the then
parish priest Wactaw Tomaszek. It hides remains of the vic-
tims of the eighteenth-century cholera epidemic and Silesian
wars. The walls and ceiling of the chapel were lined with 3
thousand skulls and tibia, another 20-30 thousand skulls fill
the basement up to a height of approx. 2 meters. The work
associated with collection, protection and arrangement of
these remains took eight years. Once a year, at midnight be-
tween 14 and 15 August, a holy mass is celebrated in the Skull
Chapel for those who rest there, and for all those who died as
a result of disease or as a result of accidents.

photo: Radostaw Pietraga
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Zabytki architektury sakralnej

Na Ktodzkim Pograniczu zachowaly sie liczne zabytki archi-
tektury sakralnej, wiekszo$¢ z nich pochodzi z epoki baroku.
To zaréwno potezne $wiatynie, jak i mate drewniane ko$ i,
przydrozne kapliczki i figury, a takze bogate i precyzyjnie zdo-
bione elementy wyposazenia - oltarze, ambony, konfesjonaty.
Na ziemi ktodzkiej miejscem, w ktérym mozemy podziwia¢ naj-
wieksze nagromadzenie zabytkdw sakralnych sg Wambierzyce,
zwane s3 ,Slaska Jerozolima”. Znajduje sie tam imponujaca
Bazylika Matki Bozej Krolowej Rodzin z cudowna figurka Matki
Boskiej, kalwaria z zespotem kilkudziesigciu kaplic oraz orygi-
nalne bramy miejskie zbudowane na wzér tych w Jerozolimie.
Szczegdlnie lubiana przez dzieci jest zabytkowa, XIX-wieczna
ruchoma szopka, napedzana mechanizmem zegarowym. Matka
Boza Wambierzycka jest od 2009 roku Patronka Ziemi Ktodzkiej.

Pamatky sakralni architektury

V kladském pohrani¢i najdeme Cetné pamétky sakrdlni archi-
tektury, z nichZ vétSina pochdzi z doby baroka. Najdeme zde
zaroven mohutné chrdmy, jak i malé dfevéné kosteliky, ka-
plicky a sochy u cest, a také bohaté a precizné zdobené prvky
interiérli - oltére, kazatelny a zpovédnice. Mistem s nejvétsim
vyskytem sakréinich pamatek jsou zde Vambefice, tzv. Slezsky
Jeruzalém. Pravé tam se nachazi impozantni bazilika Matky
Bozi Kralovny Rodin se zézratnou soSkou Matky Bozi, kalvarie
se sadou desitek kapliéek a originalni méstské brany zhoto-
veny po vzoru téch v Jeruzalémé. Velkou atrakci, které je ob-
libend obzvlasté u déti, je pohyblivy betlém z devatenactého
stoleti pohanény hodinovym strojkem. Matka Bozi Vambeficka
je od roku 2009 patronkou kladského regionu.

Monuments of religious architecture

In the Ktodzko borderland there are numerous monuments of

religious architecture — most of them are Baroque. These include

mighty temples or small wooden churches, roadside shrines E :

and statues, as well as the rich and finely crafted pieces of 1 * . ! w._ A 1
equipment: altars, pulpits, confessionals. On the land of Ktodzko, f - o O I.-I__ :I-?-.I R L ._EI - J_'h'nhl_"':t‘ ... 2l Rl ]

the place where you can admire the largest accumulation of
religious monuments, is Wambierzyce, called ,the Silesian Je-
rusalem”. There is the impressive Basilica of Our Lady Queen
of Families with the miraculous statue of Virgin Mary, Calvary
with a dozens of chapels and the original town gate modelled
on the gates in Jerusalem. Particularly liked by children is the
antique 19th century Christmas crib with moving figures driven
by the clock mechanism. Our Lady of Wambierzyce has been
the patron of the Ktodzko Region since 2009.

photo: Radostaw Pietraga
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Muzeum Papiernictwa

Muzeum miesci sie w zabytkowej XVII-wiecznej papierni, ktora
przez kilka wiekéw dziatata w Dusznikach-Zdroju. Oprécz pigk-
nego, barokowego budynku papierni z oryginalnym pawilonem
wejsciowym w ksztatcie wiezy i znajdujacych sie we wnetrzu
polichromii w muzeum mozna zobaczyé bogatg i oryginalng
ekspozycje prezentujaca historig papieru i papiernictwa - su-
rowce do produkcji papieru, papiery historyczne, recznie czer-
pane i maszynowe, czerpalne formy papiernicze, urzadzenia
i maszyny do produkcii papieru, a takze wspdtczesne papierowe
obiekty artystyczne. Bardzo atrakcyjne sa pokazy, a przede
wszystkim warsztaty czerpania i zdobienia papieru. Corocznie
w korcu lipca Muzeum organizuje dwudniowe plenerowe
Swieto Papieru - festyn, podczas ktérego mozna m.in. wzigé
udziat w ciekawych warsztatach i konkursach. 0d 2011 roku
miyn papierniczy w Dusznikach-Zdroju ma status pomnika
historii nadany przez Prezydenta RP.

Muzeum papirenstvi

Muzeum sidli v historickych papirnach ze sedmnéactého stoleti
ve mésté Duszniki-Zdréj. Kromé krasné barokni budovy papiren
s origindlnim vstupnim pavilonem ve tvaru véZe, a nasténnych
maleb zdobicich interiér budovy, midZeme v muzeu zhlédnout
bohatou a originaIni expozixi pfedstavujici historii papiru a pa-
pirenstvi. Prohlédnout si miZeme suroviny na vyrobu papiru,
historické papiry, ruéné a strojové ¢erpané papiry, formy na
Cerpani papiru, stroje a zafizeni na vyrobu papiru a soucasné
papirové umélecké pfedméty. Velmi atraktivni soucdsti prohlidky
jsou ukazky, a predevsim workshopy v rdmci Cerpéni a zdobeni
papiru. Kazdy rok na konci éervence muzeum pofada dvoudenni
akci pod Sirym nebem Svatek papiru - slavnost, béhem niz je
mozné zdcastnit se mezi jingmi zajimavych workshop( a soutézi.
0d roku 2011 maji papirny ve mésté Duszniki-Zdrdj status histo-
rické pamatky udéleny prezidentem Polské republiky.

Museum of Papermaking

The museum is housed in a historic 17th century paper mill
which operated in Duszniki-Zdr6j for several centuries. In addi-
tion to the beautiful Baroque building of the paper mill with the
original tower-shaped entrance pavilion and murals located
inside, in the museum you can see a rich and original exhibi-
tion presenting the history of paper and papermaking - raw
materials for the production of paper, historic hand-drawn and
machine scripts, dredging paper moulds, plants and machinery
for the production of paper, as well as contemporary artistic
paper objects. Shows and - above all - paper drawing and
decorating workshops are very interesting. Every year at the
end of July, the Museum organizes a two-day open-air Paper
Festival, during which you can participate in interesting work-
shops and competitions. Since 2011, the Duszniki-Zdréj paper
mill has the status of a historical monument, granted by the
President of the Republic of Poland.
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Festiwale

Kultura Ktodzkiego Pogranicza to nie tylko bogate dziedzictwo
materialne, ale takze atrakcyjne imprezy muzyczne, taneczne
czy teatralne. Sezon letni rozpoczyna lipcowy Migdzynarodowy
Festiwal Tafica w Ladku-Zdroju. W sierpniu odbywa sie Miedzy-
narodowy Festiwal Chopinowski w Dusznikach-Zdroju, Migdzyna-
rodowy Festiwal Moniuszkowski w Kudowie-Zdroju, Miedzynaro-
dowy Festiwal Folkloru oraz Noworudzkie Bieguny Kultury w Nowej
Rudzie oraz plenerowa edycja Festiwalu Teatralnego Zderzenie
w Ktodzku. Od maja do grudnia w zabytkowych patacach i koscio-
tach na ziemi ktodzkiej odbywaja sie koncerty muzyki powaznej
i jazzowej w ramach Dolnoslaskiego Festiwalu Muzycznego,
w pazdzierniku warto wybra¢ sie na organizowany w Polanicy-
-Zdroju Festiwal Marii Czubaszek ,Caty Kazio”, a w listopadzie
do Ktodzka na jesienng edycje Festiwalu Teatralnego Zderzenie.

Festivaly

Kulturu kladského pohraniéi tvofi nejen bohaté materidlni dé-
dictvi, ale i atraktivni hudebni, tanecni nebo divadelni akce.
Letni sezona zaéind v Cervenci Mezindrodnim tanecnim festi-
valem ve mésté Ladek-Zdréj. V srpnu se kond Mezindrodni
Chopinlv festival ve mésté Duszniki-Zdr6j, Mezindrodni
Moniuszkiv festival ve mésté Kudowa-Zdr6j, v Nowe Rudé
Mezinérodni folklorni festival a ,Noworudzké Pély Kultury”
v Nowe Rudé a také venkovni edice Divadelniho festivalu
,Stiet” v Kladsku. 0d kvétna do prosince se v historickych zam-
cich a kostelech kladského regionu konaji koncerty klasické
hudby a jazzové koncerty v rdmci Dolnoslezského hudebniho
festivalu, v fijnu stoji za to navstivit ve mésté Polanica-Zdréj
festival Marie Czubaszek ,Caty Kazio" (Cely Kazimir), a v listo-
padu podzimni edici Divadelniho festivalu ,Stfet” v Kladsku.

Festivals

The culture of the Ktodzko borderland is shaped not only by
rich material heritage, but also attractive musical, dance or
theatre events. The summer season is started by the Interna-
tional Dance Festival held in July in Ladek Zdr¢j. In August, the
International Chopin Festival in Duszniki-Zdrdj, the International
Moniuszko Festival in Kudowa-Zdréj, the International Folklore
Festival and Nowa Ruda Culture Poles and the outdoor edition
of the Zderzenie Theatre Festival in Klodzko are organized.
From May to December, the historic palaces and churches on
the land of Ktodzko host concerts of classical and jazz music
as part of the Lower Silesian Music Festival; in October, it is
worth visiting the ,Caty Kazio” Maria Czubaszek Festival or-
ganized in Polanica-Zdréj, and in November the autumn edition
of the Zderzenie Theatre Festival in Ktodzko.
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Bystrzyca Ktodzka

Bystrzyca Ktodzka jest jednym z bardzo niewielu miast w Polsce,
a nawet w Europie, ktére maja tak doskonale zachowane $re-
dniowieczne mury obronne, wraz z basztami - bramami oraz
sredniowieczny uktad ulic i zabudowy. Spacer Miejska Trasa
Turystyczng to doskonaty sposéb na poznanie wyjgtkowego
klimatu i najwazniejszych zabytkéw miasta. Sg to Bramy Rycer-
ska i Wodna, zabytkowe kamienice, kosciét p.w. $w. Michata
Archaniota, XVI-wieczny pregierz i dawny szpital dla ubogich
z kosciotem $w. J. Nepomucena. Szlak spacerowy biegnie
dalej na drugi brzeg Nysy Ktodzkiej. Z punktéw widokowych
usytuowanych w okolicy kaplicy $w. Floriana mozna podziwia¢
malownicza panorame usytuowanego na wysokiej terasie grodu
z pietrzaca sie zabudowa. W Bystrzycy warto tez wstapi¢ do
Muzeum Filumenistycznego, gromadzacego unikatowe i za-
skakujace eksponaty zwigzane z historig niecenia ognia.

Bystrzyca Ktodzka

Bystrzyca Ktodzka je jednim z mala mést v Polsku, a dokonce
i v Evropé, s tak dokonale zachovalymi stfedovékymi hradbami
vCetné bast - bran a se stfedovékym usporadanim ulic
a z4stavby. Pfi prochdzce Méstskou turistickou stezkou zazijete
vyjimecnou atmosféru a navstivite nejvyznamnéjsi pamatky
mésta. Patfi mezi né Rytifskd a Vodni brana, historické &inZo-
vni domy, kostel sv. Michala Archandéla, pranyf ze Sestnac-
tého stoleti a byvald nemocnice pro chudé s kostelem sv. J.
Nepomuckého. Nautnd stezka pokraCuje na druhé strané
Kladské Nisy. Z vyhlidky nachézejici se v blizkosti kaple sv.
Floriana se naskyta malebné panorama mésta na stupriovitych
terasach. V Bystrzyci mizeme také navstivit filumenistické
muzeum, které hromadi jedine¢né a prekvapujici exponaty
vztahujici se k historii zakladani ohné.

Bystrzyca Ktodzka

Bystrzyca Ktodzka is one of the very few towns in Poland, or
even in Europe, which have perfectly preserved medieval city
walls, along with towers and gates, as well as the medieval
layout of streets and buildings. The walk along the Town Tourist
Route is a great way to get to know the unique climate and the
most important sights of the city. These are the Knight's Gate
and the Water Gate, historic town buildings, the Church of St.
Michael the Archangel, the 16th century pillory and the former
hospital for the poor with the Church of St. John of Nepomuk.
The walking trail runs to the other side of the River Nysa Ktodzka.
From vantage points in the area of the chapel of St. Florian you
can enjoy a beautiful panorama on the castle situated on the high
fluvial terrace together with the towering buildings. In Bystrzyca,
you can also enjoy a visit to the Phillumenic Museum showing
collections of unique and surprising exhibits related to the his-
tory of kindling a fire.
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Rowerowe pogranicze

Pogranicze ktodzkie to $wietne miejsce na rowerowe wakacje
lub weekendowa wycieczke. Oznakowane szlaki rowerowe po
obu stronach granicy wiodace dolinami i pasmami gérskimi
umozliwiaja cyklistom poznanie wielu atrakcji przyrodniczych
i kulturowych, jak np. Zamek Miedzylesie. W sezonie letnim przy-
graniczne gminy uruchamiajg tzw. cyklobusy, umozliwiajace
rowerzystom wygodny transport na szlaki. W regionie od wio-
sny do jesieni odbywaja sie liczne imprezy rowerowe, zaréwno
rekreacyjne, np. Polsko-Czeski Rajd Rowerowy Cyklo Glacensis,
jak i niezwykle widowiskowe konkurencje kolarstwa gérskiego
- sportowe maratony MTB czy ekstremalny downhill. Dla wiel-
bicieli rowerowych ekstremalnych dyscyplin w Zieleficu i na
Czarnej Gérze powstaty tory downhillowe i freeride o zréznico-
wanym stopniu trudnosci.

Cyklistické pohranici

Kladské pohraniéi je skvélym mistem pro cyklistickou dovole-
nou nebo vikendovy vylet. Diky znacenym cyklistickym stez-
k&m na obou strandch hranice, které vedou tdolimi a horskymi
pasmy, mohou cyklisté poznat mnoho pfirodnich a kulturnich
zajimavosti, jako je napfiklad hrad ve mésté Mezilesi. V letni
sezoné pohranicni obce zajistuji tzv. cyklobusy, diky nimz se
cyklisté mohou pohodIné dopravit na cyklostezky. V regionu se od
jara do podzimu konaji ¢etné cyklistické akce, a to jak rekreacni
povahy, napi. Polsko-Cesky cyklisticky zévod Cyklo Glacensis,
tak i velmi atraktivni zavody na horskych kolech - sportovni
MTB maratony ¢i extrémni downhill. Pro milovniky extrémnich
cyklistickych disciplin byly ve stfediscich Zieleniec a Czarna
Goéra vytvoreny sjezdové a freeridové trasy riiznych obtiznosti.

Cycling the borderland

The Ktodzko borderland is a great place for holiday cycling or
a weekend trip. Marked bike routes on both sides of the border
run through valleys and mountain ranges, allowing the cyclists
to explore many natural and cultural attractions, such as the
Miedzylesie Castle. In summer, the municipalities run cyclo-
buses offering convenient transportation of the cyclists to the
routes. From spring to autumn, numerous events are held in
the region, for example the Cyklo Glacensis Polish-Czech Bike
Rally and extremely spectacular mountain biking competitions
- MTB marathons or extreme downhill. For fans of extreme
mountain biking, downhill and freeride tracks with different
degrees of difficulty were created in Zieleniec and on Mount
Czarna Gora.
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Turystyka konna

Zaréwno do$wiadczeni uczestnicy konnych rajdéw, jak i poczat-
kujacy adepci tej formy rekreacji znajda na Ktodzkim Pograniczu
odpowiednie dla siebie miejsce. Osrodki jezdzieckie potozone
w gorskich dolinach, specjalizujace si¢ w réznych technikach
konnej jazdy, oferuja popularne formy turystyki konnej, jak
i specjalistyczne kursy dla mito$nikéw koni. Mozna tu spedzi¢
urlop w siodle mieszkajac w luksusowej willi lub na ranczu
w bliskim kontakcie z naturg, wybra¢ sie na konng wycieczke
gorskim szlakiem lub pracowa¢ nad poprawa techniki na ujez-
dzalni, ale zawsze w otoczeniu urzekajacego gorskiego krajo-
brazu, z dala od miejskiego zgietku. Posiadacze koni znajda tu
takze wygodne stajnie-pensjonaty, w ktérych ich zwierzeta
beda mialy profesjonalng opieke i staty dostep do naturalnych
pastwisk.

Hipoturistika

Zéroven zku$eni Ucastnici jezdeckych akci, jak i za¢atecnici
této formy rekreace, si v kladském pohraniéi také pfijdou na
své. Jezdecka centra, kterd se nachazeji v horskych ddolich,
se specializuji na rGizné techniky jizdy na koni, jako jsou
populdrni formy hipoturistiky ¢i specializované kurzy pro milo-
vniky koni. Svou dovolenou tak mizeme stravit v sedle a pfi-
tom pobyvat v luxusni vile nebo na ran¢i v tésném kontaktu
s pfirodou, vyrazit na koni na horskou tdru nebo pracovat na
zlep$eni techniky v jizddrné. Tak ¢i onak, vzdy budeme obklopeni
okouzlujici horskou krajinou daleko od shonu vsedniho Zivota.
Majitelé koni najdou v kladském pohranici také penziony s po-
hodInymi stajemi, kde se jejich zvifatim dostane odborné péce
a stélého pfistupu k pfirodnim pastvinam.

Horseback tourism

Experienced participants, as well as beginners of horse races
can find a good place in the borderland of Ktodzko. Equestrian
centres located in the mountain valleys, specialize in various
horse-riding techniques and offer popular forms of horse tourism,
and specialized courses for horse amateurs. You can spend
your holiday in the saddle, living in a luxury villa or on a ranch
in close contact with nature, horseback along mountain trails
or work on improving your technique at the horse-riding school
- always surrounded by a captivating mountain landscape,
away from the hustle and bustle of the city. Horse owners will
find comfortable stables where their animals will get profes-
sional care and constant access to natural pastures.
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Wspinaczka skatkowa "oy : :
Pasma gorskie Ktodzkiego Pogranicza sa doskonatym miej-
scem treningowym dla pasjonatéw wspinaczki skatkowej. Moga
oni sprébowa¢ swoich sit na skatach z piaskowca, wapienia,
zlepierica czy granitu. Szlaki wspinaczkowe o réznym stopniu
trudnosci znajdujg sie w Gorach Stotowych na potudniowo-
zachodnich $cianach Szczelifica Wielkiego, w miejscach wyzna-
czonych przez Park Narodowy Gér Stotowych oraz w Masywie
Szczytnika, Gérach Ztotych koto Ladka-Zdroju i Gérach Bialskich
w poblizu Starego Gierattowa. Wyjatkowo atrakcyjne trasy znajda
wspinacze w Adrszpaskim Skalnym Miescie w Czechach.
W Nowej Rudzie-Stupcu w dawnym szybie kopalni wegla funk-
cjonuje najwyzsza w Polsce sztuczna $cianka wspinaczkowa
- Szyb Nowy | o wysokosci prawie 59 m.

Horolezectvi

Horska pasma kladského pohranici nabizi milovnikiim horole-
zectvi skvélé tréninkové podminky. Své uméni mohou horolezci
vyzkouset na skalédch z piskovce, vapence, Zuly nebo slepence.
Lezecké trasy riznych obtiznosti ve Stolovych horach najdeme
na jihozapadnich sténach Velké HejSoviny v mistech k tomu
uréenych ndrodnim parkem Stolovych hor a v masivu hory
Szczytnik, v Rychlebskych hordch pobliz mésta Ladek-Zdréj
a v Bélskych vrsich nedaleko vesnice Stary Gierattow.
Mimoradné atraktivni trasy najdou lezci v AdrSpasském skal-
nim mésté v Ceské republice. Ve mésté Nowa Ruda-Stupiec
v byvalé Sachté uhelného dolu funguje nejvyssi uméld horole-
zecka sténa v Polsku - Nova Sachta | (Szyb Nowy 1) o vysce
témer 59 metrd.

Rock climbing

Mountain ranges of the Ktodzko borderline are ideal training
grounds for rock climbing enthusiasts. They can try their hand
on the rocks of made of sandstone, limestone, resin conglom-
erate or granite. Climbing routes of varying levels of difficulty
are located in the Stotowe Mountains on the Czech side of
Mount Szczeliniec Wielki, and on the Polish side in places des-
ignated by the Stotowe Mountains National Park and in the
Szczytnik Masiff, Ztote Gory (Golden Mountains) near Ladek-
Zdréj and Bialskie Mountains near the Stary Gierattéw. Excep-
tionally attractive routes await rock climbers in Adr§pach Rock
City in the Czech Republic. In Nowa Ruda-Stupiec, Poland’s
highest artificial climbing wall - the Szyb Nowy |, with a height
of almost 59 m, operates in the shaft of the former coal mine.

photo: Maciej Schulz



Sptywy pontonowe przetomem Nysy Ktodzkiej / Rafting prilomem Nysy Ktodzke / Rafting on River Nysa Klodzka ( ( ( ( ( ( ( < ( ( ( ( < ( < ( ( ( ( < ( < ( ( ( ( ( ( < (

photo: Tomasz Gmerek

Sptywy pontonowe

W czasach, gdy z dna morskiego wypietrzaly sie Gory Bardzkie,
Nysa Ktodzka przecigta powstajacy grzbiet gérski tworzac ma-
lowniczy przetom z charakterystycznymi zakretami, petlami
i nawrotami. Sptyw pontonowy Przetomem Bardzkim jest wy-
prawa piecioma meandrami rzecznymi od tawicy przez Podtynie,
Morzyszéw, Opolnice do Barda. Trasa sptywu wiedzie wsréd
laséw i tak, pomiedzy wysokimi na kilkanascie metréw skalnymi
$cianami odstonietymi przez wode. Brzegi rzeki zamieszkuja
liczne gatunki ptakéw, ktére mozna obserwowaé. Sptyw rozpo-
czyna sie w Bardzie, gdzie mozna zostawi¢ samochdd. Organi-
zatorzy zapewniaja transport w gére rzeki oraz sprzet i podsta-
wowe szkolenie. Trasa sptywu jest zaliczana do tatwych i mozna
ja pokona¢ takze z matymi dzie¢mi.

Rafting prilomem Nysy Kladske

V dobé, kdy z mofského dna vznikaly hory Géry Bardzkie,
Kladské Nisa profizla vznikajici horsky hfeben a vytvofila tak
malebnou soutésku s charakteristickymi kfivkami, v kterych
feka se klikati. Pfi raftingu proplujeme péti ficnimi meandry fek
od tawice pfes Podytni, Morzyszéw, Opolnici az do Barda.
Trasa vede pfes lesy a louky mezi nékolik desitek metr(i vyso-
kymi skalnimi sténami. Na bfezich fek mizeme pozorovat
mnoho druhl ptakd, ktefi zde nasli své pfirozené (toCisté.
Trasa zacind v Bardu, kde je mozné nechat auto. Organizatofi
zaji$tuji dopravu podél feky, vybavu a zékladni vycvik. Trasa se
fadi k tém jednoduchym, a mohou ji absolvovat i malé déti.

Rafting on River Nysa Ktodzka

In the period when the Bardo Mountains were rising from the
seabed, the River Nysa Ktodzka crossed the rising mountain
crest to create a picturesque ravine with distinctive curves,
loops and reverses. Rafting along the Bardo Ravine is an expe-
dition along five river meanders from tawica through Podtynie,
Morzyszéw, Opolnica to Bardo. The rafting route runs through
forests and meadows between over a dozen meters high rock
walls exposed by the water. The banks of the river are inhabited
by numerous species of birds that you can observe. Rafting
starts in Bardo, where you can leave your car. Organizers pro-
vide transport up the river, equipment and basic training. The
rafting trail is classified as easy and it can be crossed also
with small children.
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Ziemia ktodzka jest nazywana ,kraing pstraga i lipienia”, ponie- . L]
waz te gatunki ryb licznie wystepujg w czystych wodach gér- o
skich rzek i potokdw. Mito$nicy wedkarstwa moga tu liczy¢ na " B __.-
obfite potowy takze innych popularnych gatunkéw. W wielu d ] . L]
stawach hodowlanych zasilanych z naturalnych Zrédet swoich o

sit w wedkarstwie sprobowa¢ moga wszyscy amatorzy. Na sma-

koszy i turystéw powracajacych z gérskich wypraw czekaja

smazalnie, w ktérych mozna zjes¢ $wiezego pstraga przyrza-

dzanego na rézne sposoby. W 2012 roku ktodzki pstrag zostat

wpisany przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi na Liste

Produktéw Tradycyjnych. Corocznie na terenie powiatu ktodz-

kiego w czasie wakacji odbywa sie Festiwal Pstraga, podczas

ktérego mozna skosztowaé lokalnych specjatéw, jak choéby

mioddéw czy przetworéw z ekologicznej aronii.

Kladsky pstruh

Kladsko je nazyvano zemi pstruhdi a lipand. Tyto druhy ryb se totiz
hojné vyskytuji v prizracnych vodach horskych fek a potokd.
Milovnici rybafeni si vSak mohou doprét také bohaty lov ostat-
nich populdrnich druhd. Amatérsti rybafi si mohou tuto ¢innost
vyzkouset v mnoha chovnych rybnicich napéjenych z pfirod-
nich zdrojl. Na gurmany a turisty vracejici se z horskych vyletl
Cekaji mista nabizejici ob&erstveni, kde mohou ochutnat ¢er-
stvé pstruhy smazené a pfipravené na rizné zplsoby. V roce
2012 byl Kladsky pstruh zapsan Ministerstvem zemédélstvi
a rozvoje venkova do seznamu Tradi¢nich vyrobki. Kazdy rok
béhem prazdnin se na Gzemi okresu Kladsko kona Festival
pstruha, kde mizeme ochutnat mistni speciality, jako je med
nebo zavarfeniny z organické aronie.

Ktodzko trout

The land of Ktodzko is called ,the land of trout and grayling”,
because there are plenty of these fish in the clear waters of
mountain rivers and streams. Fishing enthusiasts are guaran-
teed good fishing; they can also catch other popular species.
All amateurs can try their hand at fishing in many breeding
ponds supplied from natural springs. Foodies and tourists re-
turning from mountain expeditions can visit bars serving deli-
cious fresh trout prepared in different ways. In 2012, the
Ktodzko trout was added by the Ministry of Agriculture and
Rural Development to the list of traditional products. Each year
in the Ktodzko region on summer holidays the Trout Festival is
held, during which you can enjoy local specialities such as
honey or preserves from organic chokeberry.

—
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Narciarstwo zjazdowe

i .

e N Zimowe ferie, $wigteczny urlop, wolny weekend na Ktodzkim
Pograniczu mozna spedzi¢ aktywnie, chocby szusujac nartach.
0srodki narciarskie na ziemi ktodzkiej oferujg bardzo dobrze
przygotowane stoki i petng infrastrukture. Coraz to nowe inwe-
stycje poprawiajg komfort narciarzy. Dwa najwigksze osrodki
narciarskie w regionie to Czarna Géra w Siennej koto Stronia
Slaskiego i Zieleniec koto Dusznik-Zdroju, gdzie $nieg utrzy-
muje sie nawet wéwczas, gdy w dolinach panuje juz wiosna.
0srodek Czarna Géra ma w ofercie tatwe, Srednie i trudne trasy
o facznej diugosci ponad 10 kilometréw, w tym nartostrade
o czarnym stopniu w skali trudnosci. Zieleniec to 21 km tras
dostepnych w ramach jednego karnetu Ski Pass, w tym dwie
trasy o dtugosci ponad 2 km. W sezonie zimowym mozna tez
uprawia¢ narciarstwo w mniejszych osrodkach, np. w Ladku-
-Zdroju, Spalonej, Kamienicy i Sokolcu.

Sjezdové lyzovani

Zimni dovolenou ¢i volny vikend v kladském pohrani¢i mizeme
aktivné trdvit také sjezdovym lyzovanim. LyZaiska stfediska
v kladském regionu nabizeji velmi dobfe upravené sjezdovky
a kompletni infrastrukturu. Pohodli lyZafi zvysuji neustale
nové vznikajici investice. Dvéma nejvétsimi lyzarskymi stie-
disky v regionu jsou Czarna Géra ve vesnici Sienna pobliz
mésta Stronie Slaskie a Zieleniec blizko mésta Duszniki-Zdrdj,
kde se snih udrzuje i tehdy, kdy je v ddolich jiZ jaro. Stfedisko
Czarna Géra nabizi lehké, stiedni a tézké trasy o celkové délce
vice nez deseti kilometrl, véetné sjezdovky cerného stupné
stupnice obtiznosti. V Zielerci si zalyzujeme na jedenadvaceti
kilometrech sjezdovek dostupnych v rdmci jednoho skipasu,
véetné dvou s délkou vice nez dva kilometry. Navstivit mizeme
také mensi stfediska, napf. v obci Ladek-Zdréj, Spalona,
Kamienica a Sokolec.

Alpine skiing

You can actively spend your winter holidays, Christmas holi-
days or a weekend trip in the borderland of Ktodzko skiing on
the slopes. Ski resorts in Ktodzko offer very well-prepared slopes
and complete infrastructure. More and more new investments
are designed to enhance the skiers’ comfort. The two largest
ski resorts in the region are Mount Czarna Gora in Sienna by
Stronie Slaskie and Zieleniec by Dusznik-Zdréj where snow
cover remains even after spring comes to the valleys. The Mount
Czarna Géra Centre offers easy, medium and difficult routes with
a total length of over 10 km, including a black-marked (expert
difficulty) downhill slope. Zieleniec offers 21 km of trails that
you can access with one Ski Pass, including two routes with
alength of over 2 km. In winter, you can also go skiing in smaller
centres, such as Ladek Zdréj, Spalona, Kamienica and Sokolec.

hote: Maciej Schulz

.
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Narciarstwo biegowe

Doskonale przygotowane trasy biegowe to atut Klodzkiego
Pogranicza. Najbardziej znanym osrodkiem jest Jamrozowa
Polana w Dusznikach-Zdroju, gdzie do dyspozycji biegaczy
jest tacznie 70 km tras biegowych o réznym stopniu trudnosci -
w tym trasy z systemem sztucznego o$wietlenia i nasniezania.
Po polskiej i czeskiej stronie Gor Orlickich w poblizu Zielefica
wytyczono sie¢ ponad 200 km tras biegowych. Z powodu specy-
ficznego mikroklimatu dtugo panuja tu dobre warunki $niegowe.
Narciarstwo biegowe mozna uprawia¢ w Gérach Stotowych
w okolicy Kartowa i Pasterki, a takze po czeskiej stronie granicy
w poblizu Nachodu, Teplic n. Metujg i Polic n. Metuja. Dojazd
na trasy w sezonie zimowym ufatwiajg specjalne skibusy.
Kilkadziesiat kilometréw tras biegowych czeka tez na narciarzy
w Gérach Bystrzyckich w okolicy Spalonej i Laséwki oraz w Gérach
Bialskich i Masywie Snieznika w poblizu Stronia Slaskiego,
gdzie systematycznie wyznaczane sg nowe szlaki.

Béh na lyZich

V zimnim obdobi nabizi kladské pohraniéi perfektné upravené
bézecké traté. NejznaméjSim stfediskem je Jamrozowa Polana
ve mésté Duszniki-Zdréj, kde najdeme celkem 70 km trati
rlizné obtiznosti - vCetné trati se systémem umélého osvétleni
a zasnézovani. Na polské i ¢eské strané Orlickych hor v tésné
blizkosti stiediska Zieleniec byla vytycena sit vice nez 200 ki-
lometrli bézeckych trati. Vzhledem ke specifickému mikrokli-
matu zde dobré snéhové podminky vydrzi po dlouhou dobu.
Bézkovat mizeme ve Stolovych hordch v okoli Kartowa a Pa-
sterky, a také na Ceské strané hranice v okoli Néchodu, Teplic
nad Metuji a Police nad Metuji. Na bézkaFské traté se mizeme
dostat prostfednictvim specidlné vypravenych skibusd. Desitky
kilometrii stop Cekaji na bézkafe také v Bystfickych hordch
v okoli vesnic Spalona a Laséwka, v Bélskych vrsich, v masivu
Kralického Snézniku pobliz mésta Stronie Slaskie, kde syste-
maticky vznikaji nové trasy.

Cross-country skiing

Perfectly prepared cross-country trails are an asset of the
Ktodzko borderland. The best-known centre is Jamrozowa Polana
in Duszniki-Zdr6j where runners have access to a total of 70 km
of cross country routes with varying degrees of difficulty - in-
cluding routes with artificial lighting and snowmaking systems.
On the Polish and Czech sides of the Orlickie Mountains near
Zieleniec, a network of over 200 km of cross-country trails is
set up. The specific microclimate contributes to good snow
conditions. Cross-country skiing can be practiced in the Stotowe
Mountains near Kartowo and Pasterka, and on the Czech side
of the border in the vicinity of Nachod, Teplice nad Metuji and
Police nad Metuji. Getting to the route in winter is easy by special
ski buses. Dozens of kilometres of trails are also prepared for
skiers in Bystrzyckie Mountains in the area of Spalona and
Las6wka, and in Bialskie Mountains and the Snieznik Massif
near Stronie Slaskie, where new routes are systematically set up.
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Off-road

Mitosnicy mocnych wrazeri czy sportéw ekstremalnych maja
na Ktodzkim Pograniczu wiele mozliwosci spedzenia czasu.
Jest tu m.in. cate bogactwo miejsc doskonatych do samocho-
dowych off-roadéw, w ktérych wytrawni kierowcy moga spraw-
dzic i potwierdzi¢ swoje umiejetnosci, a poczatkujacy - nauczy¢
sie jak prowadzi¢ pojazdy po btotnistych bezdrozach, gérskich
graniach i leSnych ostepach. Cztery pory roku oferuja tu wielbi-
cielom off-roadu przepiekne widoki, ryzykowne wyzwania i na-
turalny zastrzyk adrenaliny.

Off-road

Milovnici vzru$eni a extrémnich sportt maji v kladském pohra-
ni¢i nekoneénou fadu moznosti, kde se dosyta vyZit. V regionu
je nepfeberné mnozstvi mist pro off-road jako stvofenych, kde
mohou zku$eni fidici provéfit své dovednosti. ZaCatecnici se
nauci jezdit na bahnitych necestach, na horskych hrebenech
nebo v lese. Ctyfi roéni obdobi nabizeji milovnikéim tohoto druhu
z&bavy mnoho vyzev plnych rizika a pfirozenou dévku adrenalinu.

Off-roading

The Ktodzko borderland gives endless possibilities to extreme
sports amateurs. Here you can find plenty of excellent places
for vehicle off-roading where seasoned drivers can test their
skills, and beginners can start to perfect their driving skills on
the muddy off-road routes, mountain ridges and in backwoods.
The occurrence of four seasons of the year guarantees won-
derful views, risky challenges and natural adrenaline kick to
the off-roading fans.

photo: Anna Toch




Partnerzy projektu

Powiat Ktodzki jest jednostka samorzadu terytorialnego, lezy
w potudniowo-zachodniej Polsce w wojewddztwie dolnoslgskim,
w obrebie Sudetdw, przy granicy z Czechami. Powiat obejmuje
swoim zasiegiem prawie catg ziemie ktodzka. Dzieki uksztatto-
waniu terenu, specyfice klimatu i réznorodnosci atrakcji jest
regionem typowo turystycznym. Powiat kfodzki obejmuje swoim
zasiegiem 14 gmin - gminy miejskie: Duszniki-Zdroj, Ktodzko,
Kudowa-Zdr6j, Nowa Ruda, Polanica-Zdréj, gminy miejsko-
-wigjskie: Bystrzyca Ktodzka, Ladek-Zdréj, Miedzylesie, Radkéw,
Stronie Slaskie, Szczytna, oraz gminy wiejskie: Ktodzko, Lewin
Ktodzki, Nowa Ruda.

Branka to organizacja pozarzadowa, ktdrej celem jest wspie-
ranie zréwnowazonego rozwoju turystyki. Organizacja zostata
zatozona w 1997 ., poczatkowo jako Fundacja Branka. Zatozy-
cielem jest Zwigzek Turystyki Pogranicze Ktodzkie, ktdre zrze-
sza ponad 46 miast, wsi i podmiotéw prywatnych. Misjg firmy
jest prezentacja szerokiej oferty przeznaczonej zaréwno dla
turystéw krajowych, jak i zagranicznych oraz wspieranie roz-
woju gospodarczego regionu.

Partnefi projektu

Okres Kladsko je izemni samospravni jednotkou nachdazejici
se v jihozépadnim Polsku v Dolnoslezském vojvodstvi v rdmci
Sudet, na hranici s Ceskou republikou. Okres svym dosahem
zahrnuje téméF cely region Kladska. Diky tvaru terénu, specific-
kému klima a rdznorodosti atrakci se jednd o typicky turisticky
region. Qkres Kladsko zahrnuje 14 obci — méstské obce: Duszniki-
-Zdroj, Kladsko, Kudowa-Zdroj, Nowa Ruda, Polanica-Zdroj,
meéstsko-vesnické obce: Bystrzyca Ktodzka, Ladek-Zdroj,
Mezilesi, Radkéw, Stronie Slaskie, Szczytna a vesnické obce:
Kladsko, Lewin Ktodzki, Nowa Ruda.

Branka je obecné prospésna spolecnost, jejimz cilem je Setrny
rozvoj cestovniho ruchu. Organizace byla zalozena jiz v roce
1997 pdvodné jako Nadace Branka. Zakladatelem je Svaz
cestovniho ruchu Kladské pomezi, ktery sdruzuje vice nez 46
mést, obci a soukromych subjektd. Poslanim spole¢nosti je
nabidnout Siroké spektrum zazitk( domdcim i zahrani¢nim
navstévnikdm, postupné zvySovat ekonomickou vytéZnost
regionu v souladu s principy udrzitelného cestovniho ruchu.

Project partners

Ktodzko District is a unit of local government. It is situated in
South-Western Poland, Lower Silesian Voivodeship, in the
Sudetes, on the border with the Czech Republic. The district
covers almost all of the land of Ktodzko. Thanks to the terrain,
the specifics of the climate and diversity of attractions, it is
a typical tourist destination. Ktodzko district comprises 14
town municipalities: Duszniki-Zdr¢j, Ktodzko, Kudowa-Zdrgj,
Nowa Ruda, Polanica-Zdr6j, Urban-rural municipalities:
Bystrzyca Ktodzka, Ladek-Zdroj, Miedzylesie, Radkéw, Stronie
Slgskie, Szczytna, and rural municipalities: Kiodzko, Lewin
Ktodzki, Nowa Ruda.

Branka is a non-governmental organization which aim is to
promote sustainable development of tourism. The organiza-
tion was founded in 1997, initially as the Branka Foundation.
The founding body is the Ktodzko Borderland Tourism Asso-
ciation which brings together more than 46 towns, villages and
private entities. The company’s mission is to offer a wide range
of experience for both domestic and foreign tourists and gra-
dual economic recovery of the region in accordance with the
principles of sustainable tourism.

Powiat Klodzki

ul. Okrzei 1, 57-300 Ktodzko, tel. 74 865 75 27, tel. 74 865 75 82

e-mail: promocja@powiat.klodzko.pl, www.powiat.klodzko.pl
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