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Uzdrowisko Dtugopole-Zdroj

Dtugopole-Zdréj to najmniejsze na ziemi ktodzkiej uzdrowisko, malowniczo potozone u podnéza Gér Bystrzyckich nad brzegiem
Nysy Ktodzkiej. Centrum Dtugopola stanowi park zdrojowy z bogatym drzewostanem, pijalnia wéd mineralnych i alejkami space-
rowymi. Na terenie uzdrowiska znajdujg sie 3 szpitale uzdrowiskowe, sanatorium uzdrowiskowe, przychodnia i zaktad przyrodo-
leczniczy.

Podstawa kuracji s wody mineralne, pozyskiwane z trzech zrédet: Emilia i Kazimierz to szczawy stabo mineralizowane, radoczynne
oraz Renata to szczawa wodoroweglanowo-wapniowo-magnezowa, zelazista, radoczynna. Duze walory ma réwniez klimat uzdro-
wiska, ze wzgledu na potozenie w nastonecznionej i ostonietej od wiatréw dolinie. Atrakcja zabiegowa sg tzw. suche kapiele dwu-
tlenkiem wegla.

W Uzdrowisku Dtugopole-Zdréj prowadzi sie kuracje choréb uktadu trawienia (w tym watroby), ortopedyczno-urazowych, reuma-
tologicznych, naczyn obwodowych, cukrzycy oraz choréb krwi i uktadu krwiotwoérczego.

Lazné Dtugopole-Zdroj

Diugopole-Zdréj je nejmensimi [dznémi v Kladském vybézku, malebné poloZzenymi na Upati Bystfickych hor u feky Kladské Nisy.
Centrem Diugopole je lazensky park s bohatym stromovym porostem, lazerskym altdnem a vychazkovymi stezkami. Jsou zde 3
lazenské nemocnice, lazeriské sanatorium, poliklinika a pfirodni Iécebné lazné.

Zakladem lécby je minerdlni voda ziskavana ze tii pramend. Emilia a Kazimierz jsou slabé mineralizované kyselky, mirné radioaktiv-
ni, pramen Renata je hydrogenuhlic¢itanova kyselka s hor¢ikem a vapnikem, mirné radioaktivni. Velmi cenné je také klima lazni diky
jejich poloze ve slunném udoli chrdnéném pred vétry. Lé¢ebnou atrakci jsou tzv. suché uhlic¢itanové koupele.

V laznich Dtugopole-Zdréj se |é¢i nemoci travici soustavy (vcetné jater), ortopedické a Urazové nemoci, revmatologické a cévni
obtize, cukrovka, nemoci obéhové soustavy a krvetvorby.
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Uzdrowisko Polanica-Zdroj

Polanica-Zdréj lezy na wysokosci 380-410 m n.p.m., w malowniczej dolinie rzeki Bystrzycy Dusznickiej. Zrédta wéd mineralnych
oraz tagodny podgorski klimat uczynity z Polanicy-Zdroju atrakcyjne miejsce do wypoczynku i leczenia. Uzdrowisko Polanica-
-Zdrdj specjalizuje sie w leczeniu choréb kardiologicznych i nadcisnienia, choréb naczyrn obwodowych, uktadu trawienia, orto-
pedyczno- urazowych, reumatologicznych, oraz gérnych drég oddechowych. W Zaktadzie Przyrodoleczniczym zlokalizowanym
w sanatorium ,Wielka Pieniawa” wykonywanych jest ponad 110 réznych zabiegéw leczniczych i rekreacyjnych, takich jak kapiele
mineralne, borowinowe, suche CO2, solankowe a takze krioterapia oraz zabiegi na bazie alg i mineratéw. W polanickiej pijalni wod
znajduje sie zrodto Wielkiej Pieniawy stosowanej m.in. do kuracji pitnej, kapieli kwasoweglowych i produkgji butelkowej wody lecz-
niczej. W czesci uzdrowiskowej miasta znajduje sie park zdrojowy podzielony na pie¢ czesci. Rosna tu egzotyczne gatunki drzew,
z ktérych wiele posiada status pomnikéw przyrody. W parku centralnym miesci sie secesyjno-klasycystyczny budynek pijalni wod
mineralnych wzniesiony w latach 1911-1913, muszla koncertowa, kolorowa fontanna oraz Teatr Zdrojowy, a przy gtéwnej alei sa-
natorium ,Wielka Pieniawa”. W tym ostatnim obiekcie znajdujg sie ,Stoneczne Termy Wielka Pieniawa’, w skfad, ktérego wchodza:
dwa baseny, Stoneczne Fit Centrum oraz Strefa Saun ,Klimaty Swiata”. W parku odbywajga sie pokazy kolorowej fontanny. W parku
lesnym podziwia¢ mozna pieknie kwitnace na przetomie wiosny i lata ré6zaneczniki. Przy jednej z alejek odnalez¢ mozna pomnik
niedzwiedzia polarnego z 1910 .

Lazné Polanica-Zdroj

Obec Polanica-Zdroj lezi v nadmoiské vysce 380-410 metr(, v malebném udoli feky Bystrzyca Dusznicka. Prameny mineralni vody
a mirné podhorskeé klima ucinily z Polanice-Zdroje atraktivni misto pro odpocinek a lécbu. Lazné Polanica-Zdrdj se specializuji na
lé¢bu kardiovaskuldrnich onemocnéni a vysokého tlaku, onemocnéni perifernich céy, traviciho traktu, ortopedickych a traumato-
logickych onemocnéni, revmatologii a na onemocnéni hornich cest dychacich. Sanatorium Wielka Pieniawa nabizi vice nez 110
rdznych lé¢ebnych a hydroterapeutickych procedur, jako jsou minerdlni, raselinné, uhlic¢itym a solné koupele, kryoterapie a proce-
dury na bazi fas a mineral(. V Polanickém lazeriském altanu vyvéra pramen Wielka Pieniawa vyuzivany k pitnym kdram, koupelim
a k vyrobé balené lécivé vody. V lazenské casti mésta se nachazi lazerisky park rozdéleny do péti ¢asti. Rostou zde exotické druhy
drevin, z nichz mnohé maji statut pfirodni pamatky. V centralnim parku se nachazi secesné-klasicistni budova lazenského altanu
postavena v letech 1911-1913, koncertni musle, barevna fontana a Lazenské divadlo a vedle hlavni promenady sanatorium Wielka
Pieniawa. V posledné jmenovaném nabizi Slunecni termalni ldzné Wielka Pieniawa dva bazény, Slunecni fit centrum a saunovy svét.
V parku se konaji predstaveni s barvami ve fontanach. V lesoparku miizete obdivovat rododendrony, které na prelomu jara a léta
nadherné kvetou. V jedné z aleji se nachazi socha ledniho medvéda z roku 1910.
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Uzdrowisko Duszniki-Zdroj

Uzdrowisko Duszniki-Zdrdj jest potozone na wysokosci 550 m n.p.m. w dolinie rzeki Bystrzycy Dusznickiej, otoczonej z jednej stro-
ny Gérami Bystrzyckimi, a z drugiej Gérami Orlickimi.

Chetnie odwiedzane przez turystéw uzdrowisko stynie z leczniczych wéd mineralnych tryskajacych ze zrédet: Pieniawa Chopina,
Jan Kazimierz, Agata, Feliks i B-4. Leczenie dorostych w Uzdrowisku Duszniki-Zdréj obejmuje schorzenia uktadu oddechowego,
przewodu pokarmowego, ortopedyczno-urazowe, reumatologiczne, osteoporoze, choroby kardiologiczne i nadcisnienie oraz cho-
roby kobiece. W uzdrowisku wykonywane s zabiegi przyrodolecznicze takie jak naturalne kapiele mineralne i igliwiowe, zabiegi
z wykorzystaniem borowiny (oktady, kapiele czy fasony borowinowe). Zabiegi z zakresu hydroterapii, elektroterapii, inhalacje so-
lankowe, masaze lecznicze, gimnastyka lecznicza. Kuracjusze korzystaja z kuracji pitnych i leczenia dietetycznego. W czesci uzdro-
wiskowej miejscowosci znajduje sie park zdrojowy z dworkiem im. Fryderyka Chopina, ktéry koncertowat tu w 1826 r. oraz pijalnia
wod mineralnych z halg spacerowa z 1. pot. XIX w. Atrakcja sa odbywajace sie w sezonie letnim pokazy Kolorowej Fontanny. Miasto
znane jest z odbywajgcego sie tu corocznie w sierpniu od 1946 r. Miedzynarodowego Festiwalu Chopinowskiego.

Lazné Duszniki-Zdréj

Lazné Duszniki-Zdrdj se nachézeji v nadmorské vysce 550 metrd v udoli feky Bystrzyca Dusznicka, z jedné strany obklopené Bys-
trickymi horami a z druhé Orlickymi horami.

Lazné jsou oblibenym turistickym cilem a jsou proslulé Ié¢ivymi mineralnimi vodami, které zde vyvéraji z prament Pieniawa Chopi-
na, Jan Kazimierz, Agata, Feliks a B-4. Lé¢ba dospélych v Dusznikach-Zdroji se zaméfuje na dychaci a travici soustavu, ortopedicko-
-traumatické, revmatologické obtize, osteopordzu, kardiovaskularni a hypertenzni choroby a Zenské nemoci. Lazné poskytuji pfi-
rodni Ié¢ebné procedury, jako jsou pfirodni mineralni a raselinné koupele (zébaly, koupele nebo oblicejové masky), vodolécebné
procedury, elektrolécbu, solné inhalace, [é¢ebné masaze, |écebny télocvik. Pacienti vyuZzivaji pitné kury a dietni 1écbu. V lazeriské
casti mésta se nachazi lazerisky park se zameckem pojmenovanym po Fryderyku Chopinovi, ktery zde v roce 1826 koncertoval,
a lazensky altdn nad pramenem s vychazkovou krytou promenédou z 1. poloviny 19. stoleti. Atrakci jsou v letnim obdobi pofadana
predstaveni s barevné nasvicenou fontanou. Mésto je proslulé Mezinarodnim festivalem F. Chopina, ktery se zde kona kazdoroc¢né
v srpnu jiz od roku 1946.
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Uzdrowisko Kudowa-Zdréj

Kudowa-Zdroj lezy w potudniowo-wschodniej czesci ziemi ktodzkiej, na wysokosci 400 m n.p.m. Ma fagodny klimat podgérski. Na
poétnocny wschéd od uzdrowiska rozcigga sie masyw Gor Stotowych. Park Zdrojowy zatozony zostat w XVIII w. z powstatym w tym
samym czasie sanatorium ,Zameczek”. Pijalnia wéd mineralnych zbudowana na poczatku XX w. ma cechy barokowe i potagczona
jest znowa hala koncertowa. Obok usytuowany jest tzw. Teatr pod Blacha - zeliwna hala spacerowa wybudowana w stylu secesyj-
nym. Przy parku znajduje sie okazaty budynek sanatorium ,Polonia” z salg teatralno-widowiskowa.

Skarbem Uzdrowiska Kudowa-Zdréj sg szczawy wodoroweglanowo-sodowo-wapniowe, zelaziste i borowe pozyskiwane ze zrédet
,Sniadecki’,,Moniuszko” i ,Marchlewski’. Stosuije sie je do kuradji pitnej, kapieli mineralnych i unikatowych suchych kapieli. Innym
naturalnym surowcem leczniczym jest borowina, ktérg wykorzystuje sie do kapieli i oktaddéw.

Zaktad Przyrodoleczniczy w Kudowie-Zdroju jest usytuowany w centrum Parku Zdrojowego. Wykonywanych jest w nim ponad 50
rodzajoéw zabiegdw leczniczych, takich jak m.in.: oktady borowinowe, fango, kapiele mineralne, solankowe, borowinowe i gazowe
z CO2, zabiegi odchudzajace a takze réznego rodzaju masaze. Leczenie dorostych obejmuje choroby przewodu pokarmowego,
ortopedyczno-urazowe, endokrynologiczne, otytos¢ choroby uktadu krwiotwérczego, uktadu krazenia, choroby reumatologiczne.
Uzdrowisko Kudowa-Zdréj jako jedno z nielicznych w Polsce specjalizuje sie w leczeniu otytosci i nadwagi wéréd dzieci i mtodziezy.

W sanatorium Zameczek znajduje sie Kompleks Rekreacyjny, Stoneczne Termy Zameczek’, w ktérym znajduje sie basen z bogatym
systemem masazy podwodnych, strefa saun oraz Stoneczne Fit Centrum.

Lazné Kudowa-Zdroj

Kudowa-Zdrdj se nachézi v jihovychodni ¢asti Kladska, v nadmofiské vysce 400 m n. m. Ma pfiznivé podhorské klima. Severovy-
chodné od lazni je masiv Stolovych hor. Lazerisky park byl zaloZen v 18. stoleti a ve stejné dobé bylo postaveno sanatorium Zamec-
zek. Lazensky altan as pramenem mineralni vody, postaveny na zac¢atku 20. stoleti, ma barokni prvky a je propojen s novym kon-
certnim salem. Vedle ného se nachézi tzv. Divadlo pod plechem - litinovad promenadni hala postavena v secesnim stylu. U parku
dominuje velkolepa budova sanatoria Polonia s divadelnim a koncertnim salem.

Pokladem lazni Kudowa-Zdréj jsou uhli¢itan-sodno-vapenaté a bor-zelezité kyselky ziskavané z pramen( Sniadecki, Moniuszko
a Marchlewski. Pouzivaji se k pitnym kdrdm, mineralnim koupelim a unikdtnim suchym koupelim. Dalsi pfirodni Ié¢ivou surovinou
je raselina, ktera se pouzivé pro koupele a obklady.

Vodolécebny Ustav v Kudowé-Zdroji se nachazi uprostred lazernského parku. Nabizi vice nez 50 druht Ié¢ebnych procedur, na-
piiklad lé¢ebné raselinové zébaly, fango, mineralni, solné, bahenni a plynové koupele s CO2, zestihlujici procedury a riizné druhy
masazi. Lécba dospélych se zaméfuje na onemocnéni traviciho traktu, ortopedické a trazové komplikace, endokrinologii, obezi-
tologii, onemocnéni krvetvorby, kardiovaskularniho systému, revmatologicka onemocnéni. Lé¢ebné lazné Kudowa-Zdrdj se jako
jedny z mala v Polsku specializuji na |é¢bu obezity a nadvéhy u déti a dospivajicich.

V sanatoriu Zameczek pusobi rekrea¢ni zafizeni Slune¢né termalni Idzné Zameczek s bazénem s bohatym systémem vodnich ma-
sazi, saunovou &asti a fitness centrem.
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Mate Uzdrowisko Béloves w Nachodzie

Mate Uzdrowisko Béloves w Nachodzie lezy w poblizu granicy z Polska. Na terenie uzdrowiska znajduje sie strefa relaksu, w ktorej
mozna nabra¢ energii na kolejne kilometry, rozmasowac stopy na sciezce Kneippa lub sprébowac¢ wody mineralnej ze zrédet Jan
i Béla, dostepnej bezposrednio przy kolumnadzie. Gléwnym obiektem Matego Uzdrowiska jest replika Willi Komensky, w ktérej
na parterze znajduje sie kawiarnia, a na pietrze centrum informacyjne, gdzie mozna obejrze¢ wystawe poswiecong historii miej-
scowego uzdrowiska. Na przeciwlegtym brzegu rzeki Metuje, na terenie Duzego Uzdrowiska w pijalni Jakub mozna skosztowac
legendarnej wody mineralnej Ida.

Malé lazné Béloves v Nachodé

Malé 1azné Béloves v Nachodé se nachazi nedaleko hranic s Polskem. V aredlu lazni najdete odpocinkovou zénu, kde mizete nabrat
sily na dalsi kilometry, namasirovat chodidla v Kneippové chodniku nebo ochutnat mineralni vodu ze zdrojt Jan a Béla, kterou na-
Cerpate pfimo na kolonadé. Dominantou Malych lazni je replika Vily Komensky, kde se v pfizemi nachazi kavérna a v prvnim patre
informacni centrum, ve kterém je mozné si prohlédnout expozici vénovanou pravé historii mistniho lazenstvi. Na protéjsim brehu
feky Metuje v aredlu Velkych lazni nabizi ochutnavku legendarni mineralni vody Ida pramenik Jakub.
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Uzdrowisko Velichovky

Uzdrowisko Velichovky to niepanstwowa placéwka medyczna, zatozona w 1897 roku, specjalizujaca sie gtéwnie w leczeniu i re-
habilitacji pacjentéw z chorobami narzaddéw ruchu, pacjentéw po urazach, operacjach kosci i stawdw, a takze cierpigcych na cho-
roby nerwowe i onkologiczne. Dzieki wieloletniej tradycji Swiadczy profesjonalne ustugi na najwyzszym poziomie. W skutecznym
leczeniu niezwykle pomocny jest miejscowy, bardzo gesty torf, ktéry ma unikatowy sktad. Jest to kredowa gleba torfowa zasilana
przez zrédfa wody, zawierajace weglan wapnia i zelazo. Czas spedzony na leczeniu mozna sobie urozmaici¢, korzystajac z oferty
rozrywkowej, obejmujacej wieczory taneczne, spotkania ze znanymi osobami, joge i wiele innych atrakcji. Obiekty uzdrowiska,
zbudowane w okresie miedzywojennym, sa otoczone rozlegtym parkiem krajobrazowym z mnéstwem atrakgji, naturalnym labi-
ryntem, sensoryczna $ciezka terapeutycznga, stoneczna faka, altana z kacikiem fotograficznym czy sitownia na swiezym powietrzu,
w parku mozna tez zagra¢ w szachy lub kregle. Park faczy sie z pobliskim lasem, w ktérym znajduje sie rozlegty zwierzyniec.

Lazné Velichovky

Lazné Velichovky jsou nestatni zdravotnické zafizeni, zaloZzeno roku 1897 se specializaci predevsim na lécbu a rehabilitaci pacient
s onemocnénim pohybového aparétu, pacientli po Urazech, po operacich kosti a kloub(, ddle nervovych a onkologickych onemoc-
nénich. Diky dlouholeté tradici poskytuji sluzby na profesionalni Grovni. K Gspésné [écbé pfispiva zdejsi velmi husta slatina, kterd
je svym slozenim ojedinéla. Jedna se o kfidovou slatinnou zeminu napdjenou prameny vody s obsahem uhli¢itanu vapenatého
a zeleza. Dlouhou chvili v [dznich si mizete zkratit zabavnym programem, tanecnimi vecery, prednaskami se znamymi osobnostmi,
jégou a mnoho dalsimi. Prvorepublikové budovy zdejsich l1azni jsou obklopeny rozlehlym krajinaiskym parkem se spoustou atrak-
ci, prirodnim bludistém, smyslovym terapeutickym chodnikem, slunnou louc¢kou, altdnkem s foto koutkem, venkovni posilovnou,
zahrat si zde muzete velké Sachy nebo kuzelky. Na park volné navazuje nedaleky les s rozlehlou oborou.
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Skalakova studanka

Jedno z najstynniejszych zrédet na Pograniczu Ktodzkim, Skaldkova studanka, mozna znalez¢ w miejscowosci Zbecnik niedaleko
Hronova. Nazwa jest zwigzana z tworczoscig czeskiego pisarza Aloisa Jirdska. W swojej powiesci Skaldci [Skalakowie] opisuje po-
wstanie chtopskie, do ktérego doszto w regionie Nachoda i Trutnova. Wedtug powiesci, zbuntowani chtopi ,Skalakowie” ukrywali
sie przed gniewem ksiecia Piccolominiego w Maternicy w poblizu lesnego zrédta. To wtasnie w swoje powiesci autor nazywa je
»Skaldkova studanka”. Jest to Zrédto wody pitnej, owiane jednoczesnie wieloma mitami i legendami. Dotrzemy do niego, wedrujac
niebieskim szlakiem turystycznym, ktéry poprowadzi nas przez wie$ Maternice. Zrédto Skalékova studanka naprawde trudno prze-
oczy¢. Samo zrddto jest ostoniete drewnianym daszkiem. Na okolicznych drzewach i kamieniach wisza krzyze wotywne i swiete
obrazki. W poblizu Zrédta mozna réwniez znalez¢ formacje skalne z piaskowca, tak zwane Zbecnické chleby. W 1832 roku rzekomo
leczniczg site Zrodta wykorzystano podczas epidemii cholery, ktéra nawiedzita region. Dzi$ mozemy tylko spekulowa¢, czy woda
z tego zrédta naprawde pomogta, czy tez byta bardziej sSrodkiem homeopatycznym. Wybierajac sie do Maternic, warto tez spako-
wac do plecaka co$ do upieczenia na ognisku.

Skalakova studanka

Jednu z nejznaméjsich studanek Kladského pomezi, Skaldkovu studénku, najdete ve Zbecniku u mésta Hronova. Plvod ndzvu ma
souvislost s dilem Aloise Jirdska. Ve svém roménu Skalaci popisuje selské povsténi, které probéhlo na Nachodsku a Trutnovsku.
Povstali sedlaci,Skaldci” se podle romanu schovavali pied zlobou knizete Piccolominiho v Maternici nedaleko lesni studanky. Tu
autor v dile nazyva ,Skalakovou studankou.” Studanka je zdrojem pitné vody a je opfedena mnoha myty a povéstmi. Dostaneme
se k ni po modré turistické znacce, ktera nas povede pres Maternici. Skalakovu studanku je opravdu tézké prehlédnout. Samotny
pramen je chrdnén dievénou sttiskou. Na okolnich stromech a kamenech jsou dékovné kfize a svaté obrazky. Nedaleko studanky
najdete také skalni piskovcové Utvary tzv. Zbecnické chleby. V roce 1832 byl pramen uzivan proti epidemii cholery, ktera v kraji
uderila. Zda voda skute¢né pomahala, nebo $lo spis 0 homeopatikum, mizeme dnes pouze spekulovat. Pokud se do Maternice
vydate, rozhodné si s sebou nezapomerite do batlizku piibalit néco na opékani.

www.klodzkienafali.pl 27



Uzdrowiska i relaks / Lazenstvi a relax

Pramenna kaple (Kaplica zrédlana)

Malé Svatoriovice, dawniej nazywane Studanka, leza pomiedzy dwoma ostrogami Gor Jastrzebich. Studanka, czyli zrédto, to nazwa
kaplicy, w ktérej znajduje sie zroédto leczniczej wody. Tutejsza woda nie zamarza zima, jest lekko radioaktywna i ma statg tempe-
rature okoto 8°C. Po cudownym uzdrowieniu Davida Droschela w 1715 roku miejsce to stato sie celem pielgrzymek. Kapliczke
odwiedzata réwniez matka Karola Capka, ktéra ztozyta tu w ofierze woskowe piersi, aby maty Karol miat zdrowe ptuca. Na rynku
wznosi sie tez kosciot pielgrzymkowy Siedmiu Radosci Panny Marii, zbudowany w stylu barokowym w 1734 roku. Swoj obecny
wyglad kosciét zawdziecza ostatnim przebudowom, ktére przeprowadzono w latach 1830-1831. Udajac sie do Malych Svatorovic,
warto przedtuzy¢ wycieczke o wizyte w wiezy widokowej Zaltman, ktéra wznosi sie w Gérach Jastrzebich 2,5 kilometra od Malych
Svatonovic. Pokonanie tej trasy spokojnym tempem zajmuje mniej wiecej godzine. Z wiezy mozna zobaczy¢ szczyty Karkonoszy,
Adrszpasko-Teplickie Skaty i tafle zalewu Rozkos.

Pramenna kaple

Malé Svatoriovice, dfive nazyvané Studénka se nachazi mezi dvéma vybézky Jestiebich hor. Studanka je nézev kaple, kde najdeme
pramen s lé¢ivou vodou, ktera v zimé nezamrza. Je totiz mirné radioaktivni a ma stalou teplotu okolo 8°C. Diky uzdraveni Davida
Droschela v roce 1715 byla vyhlasena jako poutni misto. Kaplicku navstévovala i maminka Karla Capka, ktera zde obétovala vosko-
Vé prsa za to, aby byl maly Karel silny na plice. Na nameésti se také nachazi poutni kostel Sedmi radosti Panny Marie, ktery byl posta-
ven v baroknim stylu roku 1734. Soucasnou podobu kostel méa od poslednich tprav, které probéhly r. 1830-1831. Jestli se vydate
do Malych Svatoriovic mGzete si cestu prodlouZit az na rozhlednu Zaltman, ktera se nachazi v Jestfebich horéach 2,5 kilometru od
Malych Svatonovic, poklidnym tempem 1 hodinu cesty. Dohlédnete z ni na vrcholky Krkonos, Adrspassko-teplické skaly i zrcadlici
se vodni nadrz Rozkos.
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Most gotycki na Mlynéwce w Ktodzku

Kamienny gotycki most nad kanatem Nysy Miynéwka w Ktodzku taczy ze sobg Wyspe Piasek i staromiejska czes¢ Ktodzka z rynkiem
i twierdza. Wiekszos¢ zrodet datuje budowe mostu na 2. potowe XIV wieku i ukoriczenie prac ok. 1390 r. Wedtug legendy most zbu-
dowano na zaprawie z biatka jaj kurzych, wapna i piasku, dzieki czemu przetrwat liczne powodzie. Zostat zbudowany z piaskowca,
ma cztery przesta, nieco ponad 50 m dtugosci i 4 m szerokosci. Dawniej na obu jego koncach staty bramy miejskie, ktore rozebrano
na poczatku XX w. Most byt przebudowywany w XVII i XVIIl w., a na poczatku XX wieku zamontowano na nim stylowe lampy.

Na filarach mostu stoi sze$¢ kamiennych barokowych rzezb, ktére przedstawiaja: Tréjce Swietg i Ukoronowanie NMP, éw. Jana Ne-
pomucena — tradycyjnie umieszczanego na mostach oredownika w czasie powodzi, Ukrzyzowanie, sw. Franciszka Ksawerego - pa-
trona Ktodzka, chronigcego takze od chordb, Piete i Sw. Wactawa - patrona Czech. Ktodzki most ze wzgledu na swoja architekture
i postacie swietych jest czesto poréwnywany do stynnego Mostu Karola w Pradze.

Zdobigce most figury postawiono w XVIII w. tylko Pieta pochodzi z XVII w. Posag $w. Franciszka Ksawerego zostat ufundowany
w 1714 przez miasto, jako wotum z powodu zakonczenia zarazy. Fundator sw. Wactawa nie jest znany, pozostate rzezby ufundowali
przedstawiciele moznych rodéw magnackich: von Herberstein, von Fitschen i von Goétzen.

Goticky most pires Mtynowku v Kladsku

Kamenny goticky most pfes Mtynowku, nahon z Kladské Nisy, v Kladsku spojuje ostrov Piasek a kladské staré mésto s trzistém
a pevnosti. Vétsina pramend datuje stavbu mostu do druhé poloviny 14. stoleti a jeho dokonceni kolem roku 1390. Podle legendy
byl most vyzdén maltou z vajecnych bilkd, vdpna a pisku, a proto prezil cetné povodné. Byl postaven z piskovce, ma Ctyfi pole, je
néco pres 50 metrd dlouhy a 4 metry Siroky. Na obou koncich mostu stavaly méstské brany, strzené na pocatku 20. stoleti. V 17.
a 18. stoleti byl most pfestavén a na pocatku 20. stoleti byly na ném umisténé stylové lampy.

Na pilifich mostu stoji Sest baroknich kamennych soch, které zobrazuji: Svatou Trojici, Korunovani Panny Marie, sv. Jana Nepo-
muckého, tradi¢né stavéného na mosty jako primluvce pri povodnich, Ukfizovéni, sv. Frantiska Xaverského, patrona Kladska, také
ochrance pred nemocemi, Pietu a sv. Vaclava, patrona Cech. Kladsky most je diky své architektuie a postavam svétcl ¢asto pfirov-
ndvén ke slavnému Karlovu mostu v Praze.

Sochy zdobici most byly postaveny v 18. stoleti, pouze Pieta pochazi ze 17. stoleti. Sochu sv. Frantiska Xaverského pofidilo mésto
v roce 1714 z vdécnosti za ukonceni morové epidemie. Fundator sochy sv. Vaclava neni znam, ostatni sochy financovali zastupci
bohatych slechtickych rodd Herbersteind, Fitschenl a Gotzend.
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Zapora w Miedzygorzu

Na potoku Wilczka przy wjezdzie do Miedzygdrza okoto 200 metréw od gtéwnej drogi znajduje sie zabytkowa zapora i suchy
zbiornik przeciwpowodziowy. Zapore wybudowano w latach 1906-1908, zamyka ona zlewnie o powierzchni 25 kilometréw kwa-
dratowych. Suchy zbiornik ma pojemnos¢ 1 miliona metréw szesciennych, a przy najwyzszym poziomie spietrzonej wody akwen
obejmuje nawet 7 ha. Podstawowe obiekty tworzace zbiornik to: imponujaca kamienna zapora o dtugosci 110 m i 29 m wysokosci,
urzadzenia zrzutowe, przelew powierzchniowy oraz zapora przeciwrumowiskowa, czyli stuzaca zatrzymaniu materiatu niesionego
przez potok. Podczas wielkiej powodzi w 1997 r. woda przelata sie przez gérna krawedz zapory, ale konstrukcja wytrzymata napér
zywiotu. W dalszym ciggu stuzy do gromadzenia wody w czasie intensywnych opadéw deszczu lub nagtych roztopdw, ale jest tez
atrakcja turystyczna. Przez metalowa kfadke zawieszong na wysokosci 30 metréw na koronie zapory, z ktérej roztaczaja sie ciekawe
widoki na doline Wilczki i odlegte Géry Bystrzyckie, prowadzi szlak pieszy w kierunku sanktuarium Maria Sniezna i Géry Igliczna.

Pfrehrada v Miedzygorze

Na potoce Wilczka u vjezdu do Miedzygoérze, asi 200 metrli od hlavni silnice, se nachazi historickd hréz a sucha protipovodnova
nadrz. Prehrada byla postavena v letech 1906-1908, uzavira povodi o rozloze 25 kilometrt ctverecnich. Sucha nadrz ma kapacitu 1
milion metrl krychlovych a pii nejvyssim vzduti zaplavi az 7 hektard. Hlavnimi objekty, které nadrz tvori, jsou impozantni kamenna
hraz dlouha 110 metrd a vysoka 29 metrd, vypoustéci zafizeni, povrchovy preliv a sutova hraz, tj. hraz na zadrzovani materialu una-
Seného tokem. Pfi velké povodni v roce 1997 se voda prelila pfes horni okraj hraze, ale stavba napor Zivlu vydrzela. Dodnes slouzi
k zadrzovani vody pfi pfivalovych destich nebo ndhlém tani snéhu, ale je také turistickou atrakci. Pfes kovovou lavku zavésenou ve
vysce 30 metrl na koruné hréze vede turisticka stezka, kterd nabizi zajimavé vyhledy do Udoli a na vzdalené Bystrické hory smérem

k poutnimu mistu Marie Snézné a vrchu Igliczna.
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Fontanna na rynku w Kiodzku

Barokowa studnia z fontanna stanefa na ktodzkim rynku na przetomie XVII i XVIIl wieku, na miejscu wczesniejszej studni przy gtéw-
nym wejsciu do ratusza. Podstawe stanowi Cysterna ztozona z 4 pétkoli potaczonych prostokatnymi narozami. Posrodku wznosi
sie ozdobna koncha podtrzymywana przez cztery delfinie ogony. Na srodku szerokiej czaszy stoi czeski lew w koronie, wspierajacy
sie przednimi tapami na tarczy herbowej. Lew ma na gtowie korone w ksztatcie kielicha. W pyskach delfinow w dolnej czesci po-
stumentu, w koronie na gtowie lwa oraz w jego pysku zainstalowano wodotryski. Na brzegach konchy sa wykonane cztery otwory
przelewowe, ktérymi woda wytryskujaca z korony na gtowie lwa oraz z jego pyska, po wypetnieniu naczynia, sptywa nastepnie do
cysterny. Fontanna o duzej wartosci artystycznej jest niewatpliwa ozdoba ktodzkiego rynku.

Kasna na namésti v Kladsku

Barokni studna s kasnou byla postavena na kladském namésti na prelomu 17. a 18. stoleti na misté dfivéjsi studny u hlavniho
vchodu do radnice. Zakladem je nadrz slozena ze 4 pulkruh@ spojenych pravouhlymi narozimi. Uprostied se tyci ozdobna koncha
podepiena ctyfmi delfinimi ocasy. Ve stfedu Siroké cise stoji korunovany cesky lev, opirajici se pfednimi tlapami o stit méstského
znaku. Lev ma na hlavé korunu ve tvaru kalichu. Delfini tlamy ve spodni ¢asti podstavce, koruna na Ivi hlavé a lvi tlama jsou osaze-
ny vodotrysky. Na okrajich konchy jsou vytvoreny ctyfi prepadové otvory, kterymi voda vytryskujici z koruny na hlavé lva a z jeho
tlamy odtéka, po naplnéni nadoby, zpét do nadrze. Kasna vysoké umélecké hodnoty je bezpochyby ozdobou kladského ndmésti.
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Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju

Papiernia istniata w Dusznikach-Zdroju juz przed 1562 rokiem. Obecny budynek to unikatowy zabytek techniki wzniesiony na po-
czatku XVII w. Przez kilka stuleci produkowaty tu papier 3 rody papiernikéw, a swiadectwem ich powodzenia jest zaréwno okazaty
wyglad zewnetrzny papierni, jak i polichromie w jej wnetrzach. Kolejni wiasciciele unowoczesniali produkcje i rozbudowywali
przedsiebiorstwo. Powstat obszerny budynek suszarni oraz ozdobny pawilon wejsciowy. Okres swietnosci papierni trwat do XVIII
w., ale jeszcze w XX w. produkowano tutaj papier starymi metodami dla waskiej grupy odbiorcow. Muzeum Papiernictwa zostato
utworzone w 1968 r. przez polskie wtadze.

Oproécz pieknego, barokowego budynku papierni z oryginalnym pawilonem wejsciowym w ksztatcie wiezy i znajdujacych sie we
wnetrzu polichromii mozna tu zobaczy¢ bogatg i oryginalna ekspozycje prezentujaca historie papieru i papiernictwa. W jej sktad
wchodza surowce do produkcji papieru, papiery historyczne, recznie czerpane i maszynowe, czerpalne formy papiernicze, urza-
dzenia i maszyny do produkgji papieru, a takze wspétczesne papierowe obiekty artystyczne. Ponadto muzeum prezentuje intere-
sujace wystawy czasowe.

Bardzo atrakcyjne sg pokazy, a przede wszystkim warsztaty czerpania i zdobienia papieru. Ich uczestnicy, jak papiernicy przez
wieki zanurzajg sita w kadzi i odciskaja zaczerpnieta warstwe masy papierniczej na chtongcej wode przektadce. Corocznie w korncu
lipca muzeum organizuje dwudniowe plenerowe Swieto Papieru — festyn, podczas ktérego mozna m.in. wzig¢ udziat w ciekawych
warsztatach i zabawnych konkursach.

0Od 2011 roku mtyn papierniczy w Dusznikach-Zdroju ma status pomnika historii nadany przez Prezydenta RP. Od 2019 r. papiernia
jest oficjalnym kandydatem Polski do wpisu na liste UNESCO.

Muzeum papirenstvi v Dusznikach-Zdroji

Papirna v Dusznikach-Zdroji existovala jiz pred rokem 1562. Soucasna budova je unikatni technickou pamatkou postavenou na
pocatku 17. stoleti. Po nékolik stoleti zde vyrabély papir 3 rodiny papirnikd a o jejich Gspéchu svédci jak nadherny vnéjsi vzhled
papirny, tak malby v interiérech. Pozdéjsi majitelé vyrobu modernizovali a podnik rozsifovali. Byla postavena prostorna budova
susarny a dekorovany vstupni pavilon. Obdobi rozkvétu papirny trvalo az do 18. stoleti, ale jesté ve 20. stoleti se zde papir vyrabél

starymi metodami pro malou skupinu zakaznik(i. Muzeum papirenstvi bylo zfizeno v roce 1968 polskymi trady.

Kromé krasné barokni budovy papirny s ptivodnim vstupnim pavilonem ve tvaru véze a polychromovanymi malbami uvnitf si
navstévnici mohou prohlédnout bohatou a origindIni expozici o historii papiru a papirenské vyroby. Zahrnuje suroviny pro vyrobu
papiru, historické, ru¢né i strojové vyrdbéné papiry, ru¢né vyrabéné papirové formy, papirenska zafizeni a stroje i soucasné papiro-

vé umélecké predméty. Kromé toho muzeum pfipravuje zajimavé kratkodobé vystavy.

Velmi atraktivni jsou ukazky a predevsim dilny kresleni a zdobeni papiru. Jejich Gcastnici, podobné jako po staleti papirnici, na-
maceji sita do kddé a nabranou hmotu otiskuji na vodou nasédkavou prepazku. Kazdorocné na konci cervence pofada muzeum
dvoudenni Papirovy festival pod Sirym nebem - slavnost, béhem niz se navstévnici mohou mimo jiné zdcastnit zajimavych dilen

a zdbavnych soutézi.

Od roku 2011 md papirna v Dusznikach-Zdroji status historické pamatky, udélenou polskym prezidentem. Od roku 2019 je papirna

oficialnim kandidatem Polska na zépis na seznam UNESCO.
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Kryty most w Ladku-Zdroju

Kryty most w Ladku-Zdroju to bardzo ciekawy obiekt architektoniczny, jedyny tego typu most w Polsce i jeden z niewielu w Euro-
pie. Niestety przejscie przez most nie jest mozliwe, ale jest on ciekawym historycznym elementem rozwoju ladeckiego uzdrowiska.
Powstat na poczatku XX wieku. taczyt dwie czesci sanatorium — neogotycka wille z wieza potozona po jednej stronie rzeki z budyn-
kiem zabiegowym po drugiej stronie rzeki.

Willa przy ulicy Spacerowej zanim stata sie czescia zaktadu leczniczego nalezata do bardzo ciekawej ladeckiej osobistosci, Otto We-
berbauera, ktéry wybudowat jg dla swojej rodziny w 1873 r. Jej wiasciciel byt malarzem, mykologiem, entomologiem i zbieraczem
motyli, poszukiwat tez surowicy na jad zmii, dlatego hodowat liczne egzemplarze tego gatunku. Do lagdeckiego kurortu przyjechat
na leczenie, ale znalazt tu zone i pomimo ze wiele podrézowat, wtasnie w Ladku osiedlit sie na state.

Kolejny wiasciciel doktor Paul Hartman przebudowat i przystosowat dom do funkcji pensjonatu. Zatozyt tu Instytut Medyczno-Me-
chaniczny, czyli zaktad gimnastyki leczniczej, masazy, termo- i elektroterapii oraz kapieli. Nastepnie do Instytutu przytaczyt budyn-
ki zajazdu, gdzie urzadzit przychodnie i baze zabiegowa. Zaktad leczniczy przyjat wéwczas nazwe ,Sanatorium Ladek’, a budynki
po obu stronach rzeki potagczono ok. 1910 r. krytym mostem zelbetowym. Most zaprojektowat niemiecki architekt Felix Henry,
ktéry byt wcze$niej projektantem wiezy widokowej na Sniezniku.

Dzi$ w willi, do wtascicieli ktérej nalezy réowniez most, miesci sie pensjonat, a budynki po drugiej stronie ulicy sa wtasnoscia innych
0s6b.

Kryty most v Ladku-Zdroji

Kryty most v Ladku-Zdroji (Landeku) je velmi zajimavou architektonickou stavbou, jedinou tohoto druhu v Polsku a jednou z méla
v Evropé. Pres most se bohuzel nedd prejit, ale je zajimavym historickym prvkem vyvoje tohoto lazeriského mésta. Most byl posta-
ven na pocatku 20. stoleti. Spojoval dvé lazenské ¢asti — novogotickou vilu s vézZi nachazejici se na jedné strané feky s lazeriskym
sanatoriem na strané druhé.

Vila na ulici Spacerowa, nez se stala soucasti lazni, patfila velmi zajimavé osobnosti Landeku - Otto Weberbauerovi, ktery ji pro svou
rodinu postavil v roce 1873. Jeji majitel byl malit, mykolog, entomolog a sbératel motyll a hledal také sérum na jed zmiji, takze
uchovaval cetné exemplare tohoto druhu. Do Landeku pfijel na léceni, ale nasel si zde Zenu, a prestoze hodné cestoval, praveé v
Landeku se usadil natrvalo.

Dalsi majitel dr. Paul Hartman dim prestavél a upravil na penzion. Zfidil zde Lécebny Ustav zaméreny na rehabilitacni télocvik,
maséze, termoterapii a elektrolécbu a Ié¢ebné koupele. K Gstavu pak pfipojil budovy hostince, kde zfidil ¢ekdrnu a zdravotnickou
cast. Lécebny Ustav nazval Sanatorium Landek a budovy na obou stranach reky byly kolem roku 1910 propojeny krytym zelezobe-
tonovym mostem. Most navrhl némecky architekt Felix Henry, ktery predtim navrhl rozhlednu na Kralickém Snézniku.

Dnes je ve vile, které patfi i most, penzion a budovy naproti pfes ulici vlastni dalsi lidé.
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Pstrag ktodzki

Dzieki zyjacym w czystych goérskich rzekach rybom ziemia ktodzka byta dawniej nazywana ,Kraing pstraga i lipienia” Do dzisiaj
pstragi potokowe i lipienie europejskie zyjg w tutejszych rzekach i strumieniach. Jednak to nie pstrag potokowy jest stynnym
pstragiem ktodzkim, ale jego zagraniczny kuzyn — pstrag teczowy.

Pstrag teczowy naturalnie wystepuje w Ameryce Pétnocnej. Na ziemie ktodzka zostat sprowadzony przez réd von Magniséw pod
koniec XIX wieku. Ten ceniony gatunek ryby stodkowodnej, wyrézniajacy sie swoim wyjatkowym smakiem i jakoscia, stat sie sym-
bolem kulinarnym regionu. Juz przed Il wojna $wiatowa istniata wylegarnia pstraga w Scinawce Sredniej w pétnocno-zachodniej
czesci ziemi ktodzkiej, ktéra funkcjonuje do dzis. Obecnie hodowla jest prowadzona w wielu miejscach na obszarze catej ziemi
ktodzkiej w stawach zasilanych z naturalnych zrédet wéd o optymalnej dla rozrodu pstraga temperaturze 10-11 °C

W regionie jest sporo fowisk i smazalni. Lezace w poblizu licznych atrakcji turystycznych towiska pstraga to nie tylko miejsca uczt
dla naszego podniebienia, ale miejsca gdzie na tonie natury mozna spedzi¢ przyjemnie czas z rodzing lub w gronie znajomych,
korzystajac z innych atrakcji przygotowanych dla gosci przez wiascicieli towisk.

Ziemia ktodzka corocznie swietuje swoje kulinarne dziedzictwo, organizujac festiwale i wydarzenia kulinarne. Najbardziej znang od
wielu lat impreza jest odbywajacy sie corocznie na przetomie czerwca i lipca ,Festiwal Pstraga”

Na ogélnopolskiej Liscie Produktéw Tradycyjnych prowadzonej przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi znajduje sie 6 produk-
toéw tradycyjnych z terenu powiatu ktodzkiego w tym wiasnie od 2012 roku Pstrag Ktodzki, a od 2014 roku Wedzony Pstrag Ktodzki.

Kladsky pstruh

cich pstruh poto¢ni a lipan podhorni. Slavnym kladskym pstruhem v3ak neni pstruh potocni, ale jeho zahrani¢ni pribuzny pstruh
duhovy.

Pstruh duhovy se prirozené vyskytuje v Severni Americe. Do Kladska ho privezl rod Magnist na konci 19. stoleti. Tento cenény druh
sladkovodni ryby, ktery se vyznacuje jedine¢nou chuti a kvalitou, se stal kulinafskym symbolem regionu. Jiz pfed druhou svétovou
valkou byla v obci Scinawka Srednia v severozapadni ¢asti Kladska pstruhova lihen, kterd je v provozu dodnes. V sou¢asné dobé
se chov provozovan na mnoha mistech v celé Kladském vybézku v rybnicich napajenych z pfirodnich vodnich zdroji s teplotou
10-11 °C - optimalni pro chov pstruh(.

V tomto regionu je mnoho chovnych rybniki a restauraci pfipravujicich pstruzi speciality. Pstruhova hospodafstvi nachazejici se v
blizkosti mnoha turistickych atrakci, jsou nejen mistem, kde si mGzete pochutnat, ale také mistem, kde muze stravit pfijemné chvile
s rodinou nebo prateli v pfirodé a vyuzit dalsi atrakce, které pro hosty pfipravuji majitelé rybarstvi.

Kladsko kazdoro¢né oslavuje své kulinaiské dédictvi festivaly a kulinaiskymi akcemi. Nejznaméjsi akci je jiz mnoho let Pstruzi festi-
val, ktery se kona kazdoro¢né na pfelomu ¢ervna a ¢ervence.

Narodni seznam tradi¢nich vyrobkl Ministerstva zemédélstvi a rozvoje venkova zahrnuje Sest tradi¢nich vyrobkl z Kladského
pomezi, véetné kladského pstruha (Pstrag Ktodzki, od roku 2012) a kladského uzeného pstruha (Wedzony Pstrag Ktodzki, od roku
2014).
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Wellness i SPA

Dzieki swojemu potozeniu, bogactwu przyrody oraz zasobach wéd mineralnych na ziemi ktodzkiej rozwineta sie branza turystyczna
wellness i SPA. Jak wskazuje nazwa SPA czyli,,Sanus per aquam” -, Zdrowie przez wode” to wiasnie ona jest podstawg oferowanych
zabiegdéw. Ze stref SPA mozna skorzystac¢ w szerokiej gamie obiektow. To zaréwno sanatoria luksusowe hotele, przepiekne, este-
tycznie urzadzone pensjonaty, jak i inne osrodki. Do szczegdlnie klimatycznych naleza te umieszczone w zabytkowych obiektach.

Oprdcz tego na ziemi ktodzkiej dziata wiele osrodkéw atrakcyjnych dla oséb nastawionych na wellness i slow live. Oferujg one
kuchnie weganska, zajecia i warsztaty nakierowane na zdrowie ducha i ciata i bliski kontakt z naturg. Goscie nocuja tu w czesto
niestandardowych, ale zapewniajagcych komfort warunkach. To dawne budynki gospodarcze zamienione w wygodne kwatery,
mongolskie jurty, indianskie tipi albo oryginalnie zaprojektowane obiekty, odzwierciedlajace zyciowe filozofie ich wiascicieli. Nie-
bagatelna role ma tu potozenie tych osrodkéw w malowniczych gérskich dolinach nad szemrzacymi strumykami.

Z ofert SPA i wellness mozna skorzysta¢ w uzupetnieniu aktywnego wypoczynku na szlaku pieszym czy rowerowym lub trasach
narciarskich albo wybrac sie na leniwy weekend z odrobing luksusu, albo tez poprawi¢ swoje samopoczucie medytujac, praktyku-
jac joge, uczac sie ekologicznego ogrodnictwa, ziotolecznictwa, kuchni roslinnej czy ceramiki.

Od kilku lat coraz wieksza popularnoscia zaréwno wsrdéd mieszkancéw, jak i przyjezdnych cieszy sie morsowanie. Do ulubionych
miejscoéwek morséw naleza: Zalew Radkowski, wodospad w Mtotach i Miedzygérzu czy tama w Trzebieszowicach.

Wellness & SPA

Diky své poloze, pfirodnimu bohatstvi a zdrojiim mineralnich vod se v Kladsku rozviji wellness a lazensky cestovni ruch. Jak na-
povida nazev SPA, zdkladem nabizenych procedur je ,Sanus per aquam” - zdravi diky vodé. Lazenské prostory Ize vyuzit v celé
skale zatizeni. Patii mezi né luxusni hotely, krasné, esteticky zafizené penziony a dalsi stfediska. Zvlasté plivabné jsou ty, které se

nachdzeji v historickych budovach

Kromé toho se v Kladsku nachazi fada wellness a slow-living center. Nabizeji veganskou kuchyni, kurzy a workshopy zamérené na
zdravi mysli i téla a blizky kontakt s pfirodou. Hosté zde prespdvaji v ¢asto nestandardnich, ale komfortnich podminkach. Jedna se
o byvalé hospodéiské budovy prestavéné na komfortni ubytovéni, mongolské jurty, indidnska typi nebo origindlné fesené stavby,
které odrazeji Zivotni filozofii svych majiteld. Vyznamnou roli zde hraje umisténi téchto stiedisek v malebnych horskych udolich

u zur¢icich potokd.

Lazenské a wellness nabidky mGzete vyuzit jako doplnék k aktivni dovolené na turistickych ci cyklistickych stezkdch nebo na lyzar-
skych svazich, k lenoseni o vikendu s nddechem luxusu nebo ke zlep3eni své pohody meditaci, cvi¢enim jogy, vyukou ekologické-

ho zahradniceni, bylinkafstvi, rostlinné kuchyné nebo keramiky.

V poslednich nékolika letech je u mistnich i navstévnikl stale oblibenéjsi otuzovani. Mezi otuzilci oblibend mista patfi vodni nadrz

v Radkowé, vodopdd v ¢asti Moty a v Mezihofi nebo prehrada v Trzebieszowicich.

www.klodzkienafali.pl
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Znaczenie wody i jej ochrona

Woda to najwazniejsze bogactwo naturalne. Jest niezbedna do zycia wszystkich znanych na Ziemi organizméw. Petni tez ogromna
role w gospodarce. Dostep do wody decyduje zaréwno o dobrostanie mieszkaricow danego regionu, jak i jego rozwoju.

Tymczasem na $wiecie 3 na 10 0séb nie maja dostepu do bezpiecznej wody pitnej, a 6 na 10 0séb nie ma dostepu do bezpiecznych
urzadzen sanitarnych. Z powodu niedostatku wody cierpi ponad 40 % ludzi. Zapewnienie wszystkim ludziom dostepu do wody
i wystarczajacych warunkéw sanitarnych to jeden z celéw zrownowazonego rozwoju. llo$¢ wody na Ziemi jest wystarczajaca, zeby
zrealizowac ten cel. Na przeszkodzie stoja zta gospodarka wodg i brak lub Zle dziatajgca infrastruktura. Problemem jest tez zanie-
czyszczenie Srodowiska i tym samym zrédet wody oraz zmiany klimatu prowadzace do ekstremalnych susz i powodzi.

W gospodarce wodnej ogromne znaczenie maja zalezne od wody ekosystemy: géry, lasy, tereny podmokte, rzek, jeziora i wody
podziemne. Na Ktodzkim pograniczu mozemy poznac je wszystkie. Mozemy odkryc¢ twdrczg site wody, ale takze natrafi¢ na slady
jej niszczycielskiego dziatania. Mozemy sie takze przekonac jak cztowiek wptywa na zwigzane z woda ekosystemy. Wakacje i rekre-
acyjne wyjazdy, podczas ktérych szukamy kontaktu z woda, moga by¢ okazja do nauki o znaczeniu wody i o tym, jak jg chronic.

Vyznam vody a jeji ochrana

Voda je nejdllezitéjSim pfirodnim zdrojem. Je nezbytna pro Zivot viech znamych organismud na Zemékouli. Hraje také velkou roli

v hospodafrstvi. Pristup k vodé ovliviuje Zivotni Uroven obyvatel a rozvoj regiond.

V celosvétovém méritku nemaji 3z 10 lidi pfistup k nezévadné pitné vodé a 6 z 10 lidi nema pfistup k hygienickym socialnim zatize-
nim. Vice nez 40 % lidi trpi nedostatkem vody. Zajisténi ptistupu vsech lidi k vodé a nezbytnym hygienickym podminkam je jednim
z cild udrzitelIného rozvoje. Na nasi planeté je dostatek vody, aby bylo mozné tento cil splnit. V cesté stoji Spatné hospodareni s
vodou a chybéjici nebo 3patné fungujici infrastruktura. Problémem je také znecisténi Zivotniho prostredi, a tim i vodnich zdroju,

a zména klimatu zpUsobujici periody extrémniho sucha nebo povodné.

Velky vyznam pro vodni hospodafstvi maji biotopy a ekosystémy vazané na vodu - hory, lesy, mokrady, feky, jezera a zasoby pod-
zemnich vod. V Kladském pomezi mizeme najit vSechny vyjmenované. MGzeme objevovat tvarci silu vody, ale také se setkat se
stopami jejiho nicivého plsobeni. Mizeme sledovat, jak ¢lovék ovliviiuje ekosystémy spojené s vodou. Dovolend a vylety, béhem

nichz vyhledavame kontakt s vodou, mohou byt prilezZitosti k poznani vyznamu vody a zp(isobU jeji ochrany.

NA FALI

KLODZKIE
POGRANICZE



Oszczedzac wode i chronic jej zasoby, mozemy zaréwno w naszym gospodarstwie domowym i miejscu pracy, jak i na urlopie.

Oto niektore tatwe sposoby:

Bierz szybki prysznic zamiast kapieli w wannie.

Zakrecaj wode podczas mycia zebdw.

Nie myj naczyn pod biezaca woda, jesli mozesz kup zmywarke.

Uzywaj biodegradowalnych detergentéw.

Nie wyrzucaj do kanalizacji Smieci i odpadkow.

Naprawiaj wadliwe instalacje lub zgtaszaj awarie osobom odpowiedzialnym.

Montuj oszczedne baterie termostatyczne lub automatyczne oraz perlatory oraz regulowane sptuczki.

e e s e

Wypetniaj pralke i zmywarke do kornca, uzywaj programéw ECO.

o

Nie marnuj wody w ogrodzie: podlewaj rosliny rano, korzystaj z deszczéwki, chron glebe przed parowaniem.

=
o

. Pij wode z kranu zamiast butelkowanej.

—_
—_

. Jedz mniej miesa. Produkcja kg wotowiny wymaga az 15 000 | wody. Produkcja kg chleba 1600 |, a kg ziemniakéw 287.

—_
N

. Nie kupuj niepotrzebnych rzeczy - ich produkcja pochtania wode.

—_
w

. Segreguj Smieci - ale nie myj ich przed wrzuceniem do kosza.

N

. Podczas biwaku nad woda myj ciato i naczynia wytacznie naturalnymi srodkami.

—
(9]

srodowiska niedopatkdw papieroséw i resztek przetworzonego jedzenia.

Setfit vodou a tim chranit jeji zdroje mGzeme v domacnosti, na pracovisti i na dovolené.

Zde je nékolik jednoduchych zplsobu:

= = 52 &9 SF ey ol es (YN e

Misto koupele ve vané zvolte rychlou sprchu.

Nenechavejte téct vodu pti ¢isténi zubd.

Nemyjte nadobi pod tekouci vodou, pokud si mGzete koupit mycku.

Pouzivejte biologicky odbouratelné Cistici prostredky.

Nesplachujte odpadky do kanalizace.

Opravte tekouci kohoutky, nahlaste zavady odpovédnym osobam.

Pouzivejte Usporné termostatické nebo automatické baterie, perlatory a nastavitelné splachovani.

Pracku a mycku pouzivejte pti naplnéni kapacity, volte ECO programy.

Neplytvejte vodou na zahradé: zalévejte rostliny rano, pouzivejte deStovou vodu, chrarite ptdu pred vysychanim.

. Pijte vodu z kohoutku misto balené vody.
. Jezte méné masa. Na vyrobu kilogramu hovéziho masa je potieba az 15 000 litrG vody, kilogramu chleba 1600 litrd a kilogramu

brambor 287 litrd.

. Nekupujte zbytecné véci - jejich vyroba vyzaduje vodu.
13.
14.
15.

Tridte odpadky, ale pred vyhozenim do kose je neumyvejte.
Béhem pobytu u vody se myjte a nadobi ¢istéte pouze prirodnimi pfipravky.

Odpadky z vyletu vezméte s sebou a vyhodte na misté k tomu uréeném. Pfi cestach v pfirodé nevyhazujte ekologicky toxické
nedopalky cigaret a zbytky zpracovanych potravin.

www.klodzkienafali.pl

. Smiecie z wycieczki zabieraj ze sobg i wyrzu¢ w przeznaczonym do tego miejscu. Nie zostawiaj na trasie takze toksycznych dla
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Partnerzy projektu
Partnefi projektu
Powiat Ktodzki Kladské pomezi, o.p.s.
ul. Okrzei 1 Karlovo namésti 179
57-300 Ktodzko 547 01 Nachod
promocja@powiat.klodzko.pl info@kladskepomezi.cz

www.powiat.klodzko.pl www.kladskepomezi.cz
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